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 هداءإ
 

عن  اإلى الذٌن ؼابت أسماإهم عن ذاكرتهم، لكنها لم تؽب ٌوم  

 .للوبنا

إلى الذٌن ٌنظرون إلٌنا بذهول الؽرباء، وهم ٌسكنون أعماق 

 .الروح

إلى الأبطال الخفٌٌن؛ ممدمً الرعاٌة، الذٌن ٌحاربون النسٌان 

 .بالحب كل ٌوم

 .الآخرون، حٌن ٌنسى النتذكر مع   ...أهدٌكم هذا العمل

 .إلى العلم الذي ٌسابك الزمن لإنماذ ما تبمى من ملامحنا

وإلى الصابرٌن فً ممرات المستشفٌات وبٌوت الصمت، 

 .من الأمل اٌنتظرون شعاع  

 . تضلوا الطرٌك إلى أنفسكمهذا الكتاب دلٌلكم فً المتاهة، لبلّا 

 .  مع كامل تحٌاتً واحترامً للجمٌع

 

 

 أماني صقر. د
 التخاطبطب أمراض 
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 نبذة عن الكاتب
 

 ة متخصصة فً مجال طبأمانً صمر هً طبٌبة بشرٌّ . د

ا على وحصلت أٌض  . أمراض التخاطب والصوت والبلع

شهادة الدكتوراه فً مجال إدارة المستشفٌات من الجامعة 

عملت لسنوات فً مستشفٌات وزارة الصحة . الأمرٌكٌة

كما كانت . الماهرةودرست فً مستشفٌات جامعة ، المصرٌة

لامت  اأٌض  . فً رابطة أطباء التخاطب الأوروبٌة اعضو  

وشاركت فً كتابة  ،بنشر عدة أبحاث وممالات علمٌة

ومراجعة كتب طبٌة فً مجال طب التخاطب والصوت 

أمانً صمر بمجالات التؤهٌل فً التخاطب . تهتم د. والبلع

ا. والصوت والبلع والتؽذٌة العلاجٌة إلى تمدٌم  وتسعى دابم 

أفضل وسابل الرعاٌة الصحٌة ونشر الوعً الصحً 

المجتمعً فً مجالات التخاطب 

، والتعلٌم والتؽذٌة العلاجٌة

بالإضافة إلى تؤهٌل البالؽٌن فً 

طب أمراض التخاطب والصوت 

من أجل الوصول إلى  ؛والبلع

مجتمع صحً ناضج على أعلى 

 .مستوى من درجات الوعً
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 المقدمة
 

حٌن : زهاٌمر"ٌسعدنً أن أتمدم إلٌكم بكتابً الجدٌد بعنوان 

، وهو عمل ٌجمع بٌن التبسٌط "تخوننا الذاكرة وٌبمى الملب

والدعم النفسً ( 2026وفك تحدٌثات عام )العلمً الحدٌث 

مع تزاٌد أعداد . والوجدانً لمصابً الزهاٌمر وعابلاتهم

إلى مرجع ٌجمع المصابٌن بالخرؾ فً العالم، تفتمر المكتبات 

هذا . بٌن دلة المعلومة الطبٌة والتجربة الإنسانٌة للمرض

لملاٌٌن " دلٌل بماء"د سرد سرٌري، بل هو الكتاب لٌس مجرّ 

ولكً نتعلم كٌؾ  ،الأسر التً تواجه هذا التحدي بصمت

ٌحدث الوداع الطوٌل وكٌؾ نتمبل الفمد التدرٌجً بسلام 

 .وشجاعة

 

التحدي ( mizhzlAzras ilsz'sz)ٌعد مرض الزهاٌمر 

فهو  ؛الأكبر الذي ٌواجه الطب الحدٌث فً علم الأعصاب

، بل هو اضطراب "الخرؾ"لٌس مجرد حالة متمدمة من 

( dzurouzdzezr'tlvz ulsoruzr)تنكسً عصبً 

وتشابكات " الأمٌلوٌد"سم بتراكم لوٌحات بروتٌن معمد، ٌتّ 

إلى موت داخل النسٌج الدماؼً، مما ٌإدي " تاو"بروتٌن 

 .ص حجم الدماغ بشكل مطردالخلاٌا العصبٌة وتملّ 
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إن هذا الكتاب لا ٌسعى فمط لرصد المسار السرٌري 

إلى تمدٌم رإٌة متكاملة تبدأ من  اللمرض، بل ٌهدؾ أٌض  

، " الاختلالات الإدراكٌة الطفٌفة"اللحظة التً تظهر فٌها 

 إلى المراحل المتؤخرة التً ٌفمد فٌها المرٌض وصولا  

إننا أمام معركة بٌولوجٌة تخوضها . استملالٌته الوظٌفٌة

" الحصٌن"فً  امعركة تبدأ كٌمٌابٌ  ؛ الذاكرة ضد الفمدان

(slppoc'Apus (–  لبل أن  –مركز تشفٌر الذكرٌات

 .تمتد لتشمل المشرة الدماؼٌة بؤكملها

 

 :سنتناول فً الفصول المادمة هذا المرض من زواٌا متعددة

 

ز بٌن تراجع الذاكرة مٌّ كٌؾ نُ  :التفرٌمًالتشخٌص  ●

 .المرتبط بالتمدم فً السن وبٌن التدهور المرضً

دور الوراثة ونمط  :العوامل الجٌنٌة والبٌئٌة   ●

 .الحٌاة فً تحفٌز أو تؤخٌر ظهور الأعراض

نظرة فاحصة على المثبطات  :الإدارة السرٌرٌة   ●

إلى لات ؼٌر الدوابٌة التً تهدؾ العصبٌة والتدخّ 

 .تحسٌن جودة الحٌاة
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لكونه  اعمٌم   اإن فهم الزهاٌمر من منظور طبً ٌتطلب إدراك  

بامتٌاز؛ فالمرٌض ٌعانً من فمدان المدرات " اعابلٌ  " امرض  

المعرفٌة، بٌنما تتحمل الأسرة عبء الرعاٌة وما ٌصاحبها 

لذا، ٌركز الكتاب على أهمٌة . من ضؽوط نفسٌة وجسدٌة

فً العلاج، حٌث لا ٌمتصر الدور الطبً " النهج الشمولً"

على الوصفات الدوابٌة، بل ٌمتد لٌشمل الدعم النفسً وإعادة 

 .تؤهٌل البٌبة المحٌطة لتلابم احتٌاجات المرٌض المتؽٌرة

 

، ٌجمع بٌن اعملٌ   ودلٌلا   اعلمٌ   انمدم هذا العمل لٌكون مرجع  

فً إنارة  لا  دلة المعلومة الطبٌة ووالعٌة التجربة المعٌشة، أم

لكل  االطرٌك نحو فهم أفضل لهذا المرض الؽامض، ودعم  

الجهود العلمٌة التً تسعى لاكتشاؾ ثؽرة فً جدار هذا 

 .الصمت المعرفً

 

 

 :ومن أبرز ممٌزات هذا الكتاب 

 

ٌستعرض الكتاب آخر الأدوٌة  :الحداثة العلمٌة ●

مثل ) Aimالحٌوٌة المعتمدة من الـ 

bzc'ezA'L)،  وتمنٌات التشخٌص المبكر عبر

 .الدم
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 اٌخصص الكتاب جزء  : "البطل الخفً"التركٌز على  ●

لصحة ممدم الرعاٌة النفسٌة وكٌفٌة تجنب  كاملا  

 .الاحتراق النفسً

 

عملٌة وتصمٌمٌة  ٌمدم حلولا   :الهندسة العلاجٌة ●

لتملٌل  ؛لتحوٌل المنزل إلى بٌبة صدٌمة للمرٌض

 .نوبات الهٌاج

 

ٌعتمد الكتاب لؽة سلسة تجمع بٌن الرصانة  :الأسلوب ●

للمارئ  االعلمٌة والعمك الوجدانً، مما ٌجعله مناسب  

 .العام والمتخصص على حد سواء
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 رسالة الكتاب
 

إن الرسالة التً ٌحملها هذا العمل بٌن طٌاته تتجاوز حدود 

التوصٌؾ الطبً للمرض؛ فهً نداء لإعادة الاعتبار للإنسان 

الهدؾ الأسمى أن نكون . ٌتوارى خلؾ ضباب النسٌان حٌن

لمن " الذاكرة"لمن فمدوا المدرة على التعبٌر، و" الصوت"

رسالتنا هً أنسنة المرض وتحوٌله . تلاشت صورهم الماضٌة

، "دعوة للاتصال العاطفً الأعمك"إلى " حكم بالؽٌاب"من 

 .مع تمكٌن ذوي المرضى بؤدوات العلم لتملٌل وطؤة الألم

 

 :وتتلخص رسالة الكتاب فً النماط التالٌة

 

التؤكٌد على أن المصاب بالزهاٌمر  :المرض حالة إنسانٌة  

انتهت صلاحٌتها، بل هو إنسان كامل " حالة طبٌة"لٌس 

 ،الكرامة، لا ٌزال ٌمتلن لدرة هابلة على الشعور والمحبة

 .حتى لو عجز عن تذكر الأسماء والتوارٌخ

 

( المبسطة)تمدٌم المعرفة الطبٌة الدلٌمة  :المعرفة كدرع واقٍ   

كؤداة لتمكٌن عابلات المرضى؛ فالفهم العمٌك لما ٌحدث داخل 
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الدماغ هو الوسٌلة الوحٌدة لاستبدال الؽضب بالصبر، 

 .والإحباط بالتعاطؾ

 

توجٌه التحٌة والاعتراؾ والمساندة : البطل الخفً"تكرٌم   

هم النفسٌة هً حجر لممدمً الرعاٌة، والتؤكٌد على أن صحت

بل  االزاوٌة فً رحلة العلاج، وأن طلبهم للمساعدة لٌس ضعف  

 .هو لمة الشجاعة

 

تسلٌط الضوء على أن العلم لا ٌتولؾ، وأن  :بث روح الأمل  

المستمبل ٌحمل تباشٌر علاجٌة واعدة، مما ٌجعل التمسن 

 .اوعلمٌ   اأخلالٌ   ابالأمل واجب  

 

الذاكرة لد "رسالة الكتاب النهابٌة هً أن  :الانتصار للملب  

إننا نكتب لنحفظ هوٌة من نسوا ". تموت، لكن الوفاء ٌحٌٌها

أنفسهم، ونكون نحن ذاكرتهم الحٌة التً تحكً للعالم من 

 .كانوا، ومن ٌزالون فً للوبنا

 

 :خلاصة الرسالة 

 

جئنا لنمول إن الزهاٌمر لد ٌسلب العمل، لكنه لا ٌستطٌع  

جئنا لنعلمن كٌؾ تحب من لم ٌعد ٌعرفن، . مصادرة الروح

 .وكٌؾ تكون النور فً عتمة نسٌانه
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ية الكتاب  رؤ
 

حٌن تخوننا الذاكرة وٌبمى : زهاٌمر" تتمثل رإٌة هذا الكتاب

فً أن ٌكون المرجع الأول الذي ٌدمج بٌن صرامة  "الملب

العلم ورحمة الإنسانٌة فً التعامل مع مرض الزهاٌمر، 

إلى مجتمع ٌدرن أن النسٌان لٌس نهاٌة الحٌاة، بل هو  وصولا  

نطمح أن ٌؽٌر هذا . بداٌة لنوع آخر من التواصل الأعمك

" وصمة"العمل النظرة المجتمعٌة لمرض الزهاٌمر، من 

رإٌتنا هً بناء مجتمع واعٍ ٌدرن . تحُتوى" حالة"إلى  تخُفى

أن المرٌض لا ٌزال هنا بملبه وروحه، وأن العلم فً تطور 

أو على الألل  ،مستمر لٌجعل من النسٌان معركة ٌمكن كسبها

كما نطمح أن تتم ترجمته إلى كل اللؽات . العٌش فٌها بكرامة

كٌؾ تكون  لٌتعلم ؛حتى ٌصل لٌد كل إنسان فً هذا العالم

 .الرحمة والإنسانٌة والعطاء
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 :تتجلى هذه الرؤٌة فً ثلاثة محاور استراتٌجٌة

 

 ":الاحتواء"إلى " الوصمة"التحول من : أولاً   

 

نطمح من خلال هذا العمل إلى كسر حاجز الخجل    

الاجتماعً المرتبط بالخرؾ، وتحوٌل نظرة المجتمع 

ٌحتاج إلى لؽة إنسان "إلى " شخص ؼابب"للمرٌض من 

، مما ٌمهد الطرٌك لبناء مجتمعات صدٌمة "تواصل مختلفة

 .لمرضى الزهاٌمر

 

 :تمكٌن الأسرة بالوعً: اثانًٌ   

 

رإٌتنا هً ألا تبمى عابلة واحدة فً مهب رٌح التخبط    

نسعى لأن ٌكون هذا الكتاب . والجهل بما ٌحدث لمرٌضها

ؤس تمً ممدمً الرعاٌة عثرات الٌ" خارطة طرٌك"

والاحتراق النفسً، وتمنحهم الأدوات العلمٌة والعملٌة لإدارة 

 .الأزمة بذكاء وهدوء

 

 :سد الفجوة بٌن المختبر والوالع: اثالثً   

 

نهدؾ إلى تبسٌط أعمد النظرٌات العصبٌة وجعلها فً    

متناول المارئ العادي، لٌكون على دراٌة بآخر ما توصل إلٌه 



 ـ ــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ  ماني صقرأ. دـــــــــــــــــــــــــ

15 
 

ٌدرن  اصحٌ   امثمف   ٌخلك جٌلا  ، مما (2026رإٌة )العلم 

 .أهمٌة الولاٌة والتشخٌص المبكر

 

 :نص الرؤٌة الختامً 

 

رؤٌتنا هً عالمٌ ٌحُترم فٌه مرٌض النسٌان كإنسان كامل،  

وٌدُعم فٌه ممدم الرعاٌة كبطلٍ حمٌمً، وٌهُزم فٌه الٌأس 

 .بسلاح العلم والوفاء
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 الجزء الأول
 (المرحلة الاستكشافية) ":والبداياتالضباب " 

 
 الفصل الأول 

 
بدايات التدهور المعرفي)الخيط الرفيع   (بين النسيان الطبيعي و

 

لمد : "فً العٌادات العصبٌة، ٌتردد سإال واحد باستمرار

نسٌت أٌن وضعت مفاتٌح المنزل الٌوم، هل بدأت رحلتً مع 

لا، المشكلة : "الإجابة العلمٌة المختصرة هً". الزهاٌمر؟

لٌست فً نسٌان المفاتٌح، بل فً نسٌان الؽرض من المفاتٌح 

 ".أصلا  

 

 ؟امتى ٌكون العمل طبٌعًٌ : فسٌولوجٌا النسٌان. 1

 

؛ بل هو وظٌفة ادابم   امن الناحٌة البٌولوجٌة، النسٌان لٌس عٌب  

مع التمدم . ؼٌر الهامة" البٌانات"دماؼٌة ضرورٌة لتنظٌؾ 

ً أن تتباطؤ سرعة معالجة المعلومات فً العمر، من الطبٌع

(froczssled ipzzu .) ًلد ٌحتاج الشخص الخمسٌن
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أطول لاستحضار اسم زمٌل لدٌم، وهذا ما ٌسمى  اولت  

 ".النسٌان الحمٌد"

 

، أو اثم تتذكره لاحم   اتنسى موعد  :النسٌان الطبٌعً   ●

 .اتخطا فً كلمة أثناء الحدٌث وتصححها فور  

 

مها نسٌان المعلومات التً تم تعلّ  :نسٌان الزهاٌمر   ●

، وتكرار نفس السإال عدة مرات فً دلابك احدٌث  

 .معدودة

 

 المنطمة الرمادٌة(: ICM)الاضطراب المعرفً الطفٌؾ . 2

 

لبل تشخٌص الزهاٌمر الصرٌح، ٌمر المرٌض بمرحلة تسمى 

ICem CapiCMCvl MdgoC dliM .  ٌنعتبر هذه اطب ،

 ":المبكرالإنذار "المرحلة هً 

 

الشخص ٌإدي وظابفه الٌومٌة، لكنه ٌواجه صعوبة    ●

 .ملحوظة فً التركٌز أو اتخاذ المرارات

 

من الأشخاص % 15إلى % 10، حوالً اإحصابٌ     ●

الذٌن ٌعانون من هذا الاضطراب ٌتطور حالهم إلى 

 .ازهاٌمر سنوٌ  



ــ زهايمر ــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

18 

 

 

 (الجدول السرٌري)الفوارق الجوهرٌة . 3

 

 

 

 الزهاٌمر الشٌخوخة  عناصر الممارنة

 النسٌان المرضً النسٌان الطبٌعً العرض

خطؤ عابر فً  اتخاذ المرارات

 الحسابات المالٌة

عجز تام عن إدارة 

المٌزانٌة أو فهم 

 الأرلام

ثم " الٌوم"نسٌان  الزمان والمكان

 تذكره لاحم ا

فمدان الإحساس  

بالزمن أو الضٌاع 

 فً مكان مؤلوؾ

صعوبة مإلتة فً  المهارات اللؽوٌة

 إٌجاد كلمة

تولؾ مفاجا فً 

منتصؾ الحدٌث 

وفشل فً الإكمال 

 بشكل متكرر

الشعور بالتعب من   التفاعل الاجتماعً

 الالتزامات أحٌان ا

انسحاب كامل، 

وفمدان المبادرة 

والاهتمام بالهواٌات 

 فترة طوٌلة
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 (الماعدة الحمراء)متى ٌجب استشارة الطبٌب؟ . 4

 

ٌصبح النسٌان مدعاة للملك الطبً إذا بدأ ٌإثر على  ●

 ". الاستملالٌة الوظٌفٌة"

إذا بدأ الشخص ٌواجه صعوبة فً لٌادة السٌارة لعنوان  ●

 .مؤلوؾ مثلا  

 . أو نسً كٌفٌة استخدام جهاز المٌكرووٌؾ  ●

كالشن )أو بدأ ٌظهر تؽٌرات فً الشخصٌة  ●

 (. والارتٌاب

 .االتشخٌصٌة فور  فهنا ٌجب إجراء الفحوصات  ●

 

  :خلاصة الفصل 

 

، بل هو حالة مرضٌة تبدأ "شٌخوخة طبٌعٌة"الزهاٌمر لٌس 

باضطراب فً وظائؾ الخلاٌا لبل سنوات من ظهور أول 

 .عرض للنسٌان
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 الفصل الثاني
 

يطة البيولوجية لانهيار الخلايا العصبية)كيمياء التلاشي   (الخر
 

لنفهم المعركة  ؛الجمجمةفً هذا الفصل، نؽوص داخل 

البٌولوجٌة التً تدور بصمت لسنوات لبل أن تظهر 

التً تدٌر حٌاة " الأوركسترا"إذا كان الدماغ هو . الأعراض

الإنسان، فإن الزهاٌمر هو الخلل الذي ٌبدأ بعازؾ واحد ثم 

، سنفكن فً هذا الفصل. ٌمتد لٌعطل الفرلة الموسٌمٌة بالكامل

 .تً تجعل الدماغ ٌتملص وٌفمد وظابفهالألؽاز الكٌمٌابٌة ال

 

 تراكم النفاٌات السامة": الأمٌلوٌد"فرضٌة . 1

 

العدو الأول فً معركة الزهاٌمر هو بروتٌن ٌسمى بٌتا 

فً الدماغ السلٌم، ٌتم تكسٌر (. azt'-'Ayiolu)أمٌلوٌد 

أما فً دماغ مرٌض . هذه البروتٌنات والتخلص منها بانتظام

 :الزهاٌمر

 

" لوٌحات"تتجمع هذه البروتٌنات لتشكل    ●

(fi'quzs )صلبة بٌن الخلاٌا العصبٌة. 
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فهً تمطع مسارات  ؛"السد"تعمل هذه اللوٌحات مثل    ●

مما ٌإدي إلى موت ؛ الاتصال الكهربابً بٌن الخلاٌا

 .االخلٌة تدرٌجٌ  

 

 انهٌار الهٌكل الداخلً": تاو"بروتٌن . 2

 

الخلٌة من الخارج، ٌوجد عدو آخر فً  بٌنما ٌهاجم الأمٌلوٌد

 (.j'u)الداخل ٌسمى بروتٌن تاو 

 

كؤعمدة تدعم " تاو"ٌعمل : فً الحالة الطبٌعٌة   ●

الأنابٌب الدلٌمة التً تنمل الؽذاء والاشارات داخل 

 .الخلٌة

ٌنهار هذا البروتٌن وٌتشابن : فً مرض الزهاٌمر   ●

مما ٌإدي إلى ؛ (j'edizs" )عمود"على شكل 

تخٌلها كسكن حدٌدٌة . انهٌار نظام النمل الداخلً للخلٌة

المرور ( المعلومات)ملتوٌة لا تستطٌع المطارات 

 .فولها
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 ؼٌاب ساعً البرٌد: النوالل العصبٌة. 3

 

لكً تنتمل المعلومة من خلٌة إلى أخرى، ٌحتاج الدماغ إلى 

أهم هذه الوسابط فً عملٌة الذاكرة هو . وسٌط كٌمٌابً

 (.mcztyichoilez)ٌتٌل كولٌن الأس

 

فً دماغ مرٌض الزهاٌمر، ٌنخفض إنتاج هذا النالل    ●

 .بشكل حاد

هذا النمص هو السبب وراء معظم الأدوٌة الحالٌة    ●

، والتً تعمل على محاولة الحفاظ "(دونٌبزٌل"مثل )

لتحسٌن  ؛على مستوٌات هذا النالل لأطول فترة ممكنة

 .التواصل بٌن الخلاٌا المتبمٌة

 

 حٌن ٌتملص الوطن(: yM agtA)الضمور الدماؼً . 4

 

 .نتٌجة لموت ملاٌٌن الخلاٌا، ٌبدأ الدماغ بالانكماش الفعلً

 

هو أول الضحاٌا،  (:slppoc'Apus)الحصٌن    ●

وهو المسإول عن تكوٌن الذكرٌات الجدٌدة، لذلن 

ٌنسى المرٌض ما فعله لبل خمس دلابك لكنه ٌتذكر 

 .طفولته
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تبدأ بالترلك، مما ٌإثر على النطك،  :المشرة الدماؼٌة   ●

 .التخطٌط، والتحكم فً الانفعالات

 

 رد فعل عكسً: الالتهاب العصبً. 5

 

دة، بل ٌحاول الجهاز المناعً للدماغ لا ٌكتفً الدماغ بالمشاه
)الخلاٌا الدبمٌة الصؽٌرة( التدخلَ لتنظٌؾ اللوٌحات، لكنه مع 

مرور الولت ٌصُاب بالإنهان، وٌبدأ بإفراز موادَّ تسُبِّب 

ع "التهاب ا مزمن ا" من وتٌرة موت  –للأسؾ  –، مما ٌسُرِّ
 الخلاٌا بدلا  من إنماذها.

 

  :خلاصة الفصل 

 

، بل هو سلسلة من "نسٌان"الزهاٌمر لٌس مجرد 

الانهٌارات الكٌمٌائٌة والهٌكلٌة التً تبدأ ببروتٌنات سامة 

 .وتنتهً بضمور فً النسٌج الدماؼً
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 الفصل الثالث 
 

يق  الدليل السريري للعلامات العشر )علامات على الطر
ية  (التحذير
 

السرٌرٌة العشر نتناول فً هذا الفصل استعراض العلامات 

 التً وضعتها جمعٌة الزهاٌمر الدولٌة للتشخٌص المبكر

نتناول الجانب . (االأعراض المبكرة التً نتجاهلها ؼالبً )

مختبر "ة، حٌث ننتمل من التطبٌمً والملاحظة الإكلٌنٌكٌّ 

 ".والع الحٌاة الٌومٌة"فً الدماغ إلى " الكٌمٌاء

 

 mizhzlAzrasمثل )وضعت المنظمات الصحٌة العالمٌة 

mssocl'tloe )تعد وهً  ،لابمة بعشر علامات تحذٌرٌة

فً . التً تستوجب الفحص الفوري" الأضواء الحمراء"بمثابة 

هذا الفصل، سنموم بتفكٌن هذه العلامات من منظور طبً 

 .وسلوكً
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 فمدان الذاكرة الذي ٌعطل الحٌاة الٌومٌة. 1

 

مذكرات "لٌس نسٌان اسم عابر، بل هو الاعتماد المتزاٌد على 

أو أفراد الأسرة لتذكر أشٌاء كان الشخص " الملاحظات

 اهو نسٌان المعلومات المكتسبة حدٌث  . اٌدٌرها بمفرده تمام  

 .مع الاحتفاظ المدهش بالمدٌم( الأحداث المرٌبة)

 

 صعوبة التخطٌط وحل المشكلات. 2

 

/ خطوات متتالٌة "فً المهام التً تتطلب  اٌظهر هذا جلٌ  

 ".تسلسل

 

فً الوظابؾ التنفٌذٌة  ٌسمى هذا خللا   :اطبًٌ    ●

(nxzcutlvz Auectloe.) 

أو العجز  ،الفشل فً اتباع وصفة طبخ مؤلوفة :مثال   ●

 .عن سداد الفواتٌر الشهرٌة المعتادة

 

 صعوبة إكمال المهام المألوفة. 3

 

ؼٌر لادر على تذكر لواعد اللعبة لد ٌجد المرٌض نفسه فجؤة 

المفضلة لدٌه، أو ٌواجه صعوبة فً تشؽٌل جهاز التلفاز الذي 

 .ٌستخدمه منذ سنوات
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 (nCia CliMoMCai)التٌه فً الزمان والمكان . 4

 

مرضى الزهاٌمر لد ٌفمدون إحساسهم بمرور الولت أو 

لد ٌنسون أٌن هم الآن، وكٌؾ وصلوا إلى هذا . الفصول

 .حتى لو كان المكان على بعد أمتار من منزلهمالمكان، 

 

 اضطراب الإدران البصري والعلالات المكانٌة. 5

 

الرإٌة "بالنسبة لبعض المرضى، تبدأ المشكلة فً  ●

 .لا العٌن نفسها" المعالجة

ٌجدون صعوبة فً تمدٌر المسافات أو تحدٌد الألوان    ●

 .اداهم   اوالتضاد، مما ٌجعل لٌادة السٌارة خطر  

 

 (ygtoiCo)مشكلات لؽوٌة متجددة . 6

 

ٌبدأ المرٌض بالتولؾ ". الحبسة الكلامٌة"ٌطلك علٌها الأطباء 

فً منتصؾ الحدٌث، ٌعجز عن إٌجاد الكلمة المناسبة، أو 

آلة "بـ " الساعة"ٌسمً  مثلا  )ٌطلك أسماء  خاطبة على الأشٌاء 

 "(.الولت الٌدوٌة
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 الصحٌحةوضع الأشٌاء فً ؼٌر أماكنها . 7

 

، لكن مرٌض الزهاٌمر ٌضعه فً أماكن هاتفهالجمٌع ٌفمد 

وٌفمد المدرة على  ،(داخل الثلاجة وضعهمثل )ؼٌر منطمٌة 

للبحث عنه، مما لد ( hztr'cled stzps" )تتبع خطواته"

 .ٌدفعه لاتهام الآخرٌن بالسرلة

 

 (taa  dumpdliM)تراجع المدرة على الحكم . 8

 

مثل منح مبالػ )ٌظهر هذا فً اتخاذ لرارات مالٌة متهورة 

أو إهمال النظافة الشخصٌة والهندام بشكل لم  ،(كبٌرة لؽرباء

 .اٌعتده الشخص سابم  

 

 الانسحاب من العمل والأنشطة الاجتماعٌة. 9

 

، لٌس رؼبة  فً العزلة، بل اٌبدأ المرٌض بالانسحاب تدرٌجٌ  

عة المحادثات السرٌعة أو لأنه ٌشعر بالارتبان من متاب

 .الأنشطة المعمدة، فٌفضل الصمت والابتعاد
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 تؽٌرات المزاج والشخصٌة. 10

 

لد ٌصبح الشخص . للأهل اتعد هذه العلامة الأكثر إٌلام  

دون سبب " ، أو سرٌع الاكتبابا، عدوانٌ  امرتاب  "اللطٌؾ 

بسبب التؽٌرات البنٌوٌة فً الفص الجبهً من الدماغ  ؛واضح

 .المسإول عن التحكم فً الانفعالات

 

  

  :خلاصة الفصل

 

وجود واحدة أو اثنتٌن من هذه العلامات لا ٌعنً بالضرورة 

ضرورة إجراء تمٌٌم معرفً  اوجود الزهاٌمر، لكنه ٌعنً حتمً 

 .شامل
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 الجزء الثاني
 "في قلب العاصفة"

 
 الفصل الرابع

 
باء)تيه الوجوه والأسماء  ية والتعرف على الأقر  (فقدان الهو

 

 

حٌث  ؛اوألم   اهذا الفصل أحد أكثر فصول الكتاب عمم   ٌعُدَُّ

. أعمك الروابط الإنسانٌة سّ مَ ٌَ نتناول كٌؾ ٌتطور المرض لِ 

لنواجه التبعات الإنسانٌة  ،نؽادر هنا التفسٌرات الكٌمٌابٌة

 .والاجتماعٌة لتآكل الذاكرة

 

نسٌان "فً المراحل المتمدمة من الزهاٌمر، ٌنتمل الخلل من 

فً هذا الفصل، (. 'mdeosl" )فشل التعرؾ"إلى " الأحداث

ر إدران المرٌض للأشخاص كٌؾ ٌتبخّ  اوسلوكٌ   اسنحلل طبٌ  

 .والأشٌاء من حوله
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 "من أنت؟(: "t aiagopiaiCo)عمه الوجوه . 1

 

، ٌحدث اطبٌ  . هذه هً اللحظة الأصعب على ذوي المرٌض

 AuslforA" )التلفٌؾ المؽزلً"هذا بسبب تضرر 

syrus) وهً منطمة فً الدماغ متخصصة فً معالجة ،

 .ملامح الوجه

 

 .بنسٌان أسماء المعارؾ البعٌدٌن ٌبدأ المرٌض أولا     ●

كؤن ٌظن ابنه هو )ٌتطور الأمر إلى خلط الأدوار    ●

 (.أخوه المتوفى

فً المراحل المتؤخرة، لد لا ٌتعرؾ المرٌض على   ●

 .شرٌن حٌاته الذي ٌمؾ أمامه

 

 الؽرٌب الذي ٌسكن الزجاج": المرآة"ظاهرة  .2

 

من الظواهر الطبٌة المتكررة أن ٌفمد المرٌض المدرة على 

 .المرآةفً " نفسه"التعرؾ على 

 

 اٌنظر إلى انعكاس صورته وٌظن أن هنان شخص     ●

 .ٌرالبه أو ٌسكن معه فً الؽرفة اؼرٌب  

هذا ٌحدث لأن الدماغ ٌحتفظ بصورة لدٌمة للذات    ●

، ولا ٌستطٌع معالجة التؽٌرات (مثلا   اعام   30لبل )
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الفٌزٌابٌة الحالٌة للوجه مع ضعؾ الذاكرة لصٌرة 

 .المدى

 

 goMCoe )المألوؾ  التٌه فً المكان. 3

nCia CliMoMCai) 

 

 .لا ٌمتصر التٌه على الشوارع، بل ٌمتد لداخل المنزل

 

لد ٌمؾ المرٌض فً منتصؾ الصالة ولا ٌعرؾ أٌن   ●

 ".ؼرفة نومه"أو كٌؾ ٌصل إلى " الحمام"هو 

" الخرابط الذهنٌة"الدماغ ٌفمد المدرة على رسم   ●

بالخوؾ والؽربة حتى  ادابم   اد شعور  للمكان، مما ٌولّ 

 .وهو فً منزله

 

لماذا ٌتذكرون الأموات وٌنسون : التفسٌر السلوكً. 4

 الأحٌاء؟

 

" لانون رٌبو"ٌسمى  اٌتبع فمدان الذاكرة فً الزهاٌمر لانون  

(hlLotas b'w)،   بٌنما حٌث تمُحى الذكرٌات الأحدث أولا ،

 ؛اثبات  هً الأكثر ( الطفولة والشباب)تظل الذكرٌات المدٌمة 

لذلن، لد ٌسؤل المرٌض . بعمك أكبر فً الدماغ" رةمشفّ "لأنها 
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فً تلن الحمبة  الأنه ٌعٌش ذهنٌ  ؛ عن أمه المتوفاة منذ عمود

 .الزمنٌة

 

 "فمدان التعرؾ"نصائح طبٌة للتعامل مع . 5

 

محاولة إلناع المرٌض بؤنه ٌخطا تزٌد  :لا تجادل   ●

الدور لفترة إذا نادان باسم أخٌه، تممص . من توتره

 .وجٌزة لتهدبته

ٌا  أهلا  : "بعبارة اابدأ كلامن دابم   :التعرٌؾ المستمر   ●

 ".أبً، أنا ابنن أحمد، جبت لأطمبن علٌن

" الؽرٌب فً المرآة"إذا بدأت ظاهرة  :تملٌل المراٌا   ●

 .تسبب له الملك، ٌفضل تؽطٌة المراٌا فً المنزل

 

 

 :خلاصة الفصل 

 

من المرٌض، بل هو عطب فً  افمدان التعرؾ لٌس جحودً 

الدماؼً ٌجعل العالم بالنسبة له عبارة عن " نظام المعالجة"

 .لطع متناثرة لا ٌربطها رابط
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 الفصل الخامس
 

التواصل غير اللفظي وفك شفرات )لغة بلا كلمات  
 (السلوك
 

ننتمل الآن إلى مرحلة متمدمة من فهم المرض، حٌث ٌتجاوز 

لٌدخل فً نطاق الإدران الحسً التواصل حدود النطك 

عندما تضمر المراكز اللؽوٌة فً الدماغ . والعاطفً العمٌك

، ٌجد مرٌض "(فٌرنٌكه"ومنطمة " بروكا"مثل منطمة )

فً هذا الفصل، . فً صمت إجباري االزهاٌمر نفسه مسجون  

من كلمات منطولة إلى " اللؽة"سنشرح كٌؾ ٌتؽٌر مفهوم 

 .إشارات حسٌة

 

 ع المفرداتحٌن تضٌّ (: ygtoiCo)الحبسة الكلامٌة . 1

 

  :، ٌمر المرٌض بثلاث مراحل لؽوٌةاطبٌ  

 

صعوبة إٌجاد الكلمات  :المرحلة الأولى   ●

(meoAl')حٌث ٌصؾ الشًء بدل تسمٌته ؛. 
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استخدام كلمات ؼٌر مترابطة أو : المرحلة الثانٌة   ●

 (.doru i'i'u" )سلطة الكلمات"

، افمدان المدرة على الكلام تمام   :المرحلة الثالثة   ●

 .والاكتفاء بالأصوات أو الهمهمات

 

 المناة التً لا تنؽلك: لؽة الجسد. 2

 

ٌظل  ،"ملالجُ "حتى عندما ٌفمد الدماغ المدرة على تحلٌل 

 ".تعبٌرات الوجه"و" النبرة"بالمدرة على تحلٌل  امحتفظ  

 

% 90فً المراحل المتؤخرة،  :90/10لاعدة الـ    ●

تواصلن مع المرٌض ٌعتمد على نبرة صوتن من 

 .افمط على ما تموله فعلٌ  % 10وهدوء ملامحن، و

فإذا كنت  :للمن أو هدوءن" ٌمتص"المرٌض    ●

، سٌشعر بالخطر حتى لو كنت تمول كلمات امتوتر  

 .محفزة

 

 كرسالة" السلون"فهم . 3

 

 ، فإنه"أنا جابع"أو " أنا أتؤلم"بما أن المرٌض لا ٌستطٌع لول 

 :ٌعبر عن ذلن عبر السلوكٌات التحدٌّة
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عن ألم  اما تكون تعبٌر   اؼالب   :لعدوانٌة المفاجئةا   ●

لا ( مثل التهاب المسالن أو ألم الأسنان)جسدي 

 .ٌستطٌع وصفه

" فرط التحفٌز"عن  الد ٌكون ناتج   :البكاء أو الأنٌن   ●

 .أرهك حواسه( ضجٌج عالٍ أو إضاءة لوٌة)

عن  الد ٌكون بحث   (:goiml Cip)المشً الهائم    ●

أو رؼبة فً الذهاب إلى  ،شًء مفمود فً ذاكرته

 ".المكان الذي ٌشعر فٌه بالأمان"

 

 ( -V-y)العملً /تمنٌات التواصل الطبً. 4

 

للتواصل بفاعلٌة مع المرٌض، نستخدم مثلث التواصل 

 :الحسً

 

أمام المرٌض على  الِؾ دابم   (:VCiuoe) ابصرٌ     ●

لا تتحدث معه من خلفه أو . مستوى عٌنٌه لبل الحدٌث

 .من ؼرفة أخرى

 الصٌرة جد  استخدم جملا   (:yumCMa A) اسمعٌ     ●

ٌحتمل  اواحد  اطرح سإالا  (. كلمات 5-3مكونة من )

 ".لا"أو " نعم"إجابة بـ 
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اللمسة الحانٌة على الٌد أو  (:liia A ) المسٌ     ●

الكتؾ ترسل إشارات طمؤنٌنة للدماغ مباشرة، 

 .متجاوزة  مراكز اللؽة المعطلة

 

 لوة الموسٌمى والفن. 5

 

أثبتت الدراسات أن مناطك الدماغ المسإولة عن تذكر  ●

 .الموسٌمى هً آخر المناطك التً ٌمسها الضمور

المرٌض الذي لا ٌستطٌع تركٌب جملة لد ٌستطٌع    ●

الموسٌمى هنا لٌست . ؼناء أؼنٌة كاملة من شبابه

كٌمٌابً ٌعٌد تنشٌط الذاكرة " جسر"، بل هً اترفٌه  

 .العاطفٌة

 

 

 :خلاصة الفصل 

 

عندما تختفً الكلمات، ٌصبح الصمت لؽة، وتصبح اللمسة  

فن "التواصل مع مرٌض الزهاٌمر هو . هً الماموس

 ".فن الكلام"ولٌس " الحضور
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 الفصل السادس 
 متاهة الزمن 

وضياع الحدود بين الحاضر  ،"غروب الشمس"ظاهرة )
 (والماضي
 

فً حٌاة  اوإرهال   اننتمل الآن إلى أحد أكثر الظواهر ؼموض  

مرٌض الزهاٌمر ومن ٌرعاه، وهً اختلال الساعة 

فً دماغ مرٌض . وفمدان البوصلة الزمنٌة ،البٌولوجٌة

جهاز "الزهاٌمر، لا تتحطم الذكرٌات فحسب، بل ٌتحطم 

لماذا ٌضطرب  اهذا الفصل ٌشرح طبٌ  . الداخلً" ضبط الولت

المرضى عند المساء، وكٌؾ ٌتحول اللٌل إلى نهار والماضً 

 .إلى حاضر

 

 uimawiCip )متلازمة ؼروب الشمس .  1

 Aim adl) 

 

الزهاٌمر تسوء بشكل ملحوظ لاحظ الأطباء أن حالة مرضى 

، ٌرتبط ذلن باضطراب فً اطبٌ  . مع بداٌة ؼٌاب الشمس

( iupr'chl'sA'tlc ducizus)النواة فوق التصالبٌة 

 .فً الدماغ، وهً المسإولة عن تنظٌم دورة النوم والٌمظة
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زٌادة مفاجبة فً الملك، الهٌاج، الأوهام،  :الأعراض   ●

رؼم أن " ى البٌتالعودة إل"أو الرؼبة الملحة فً 

 .المرٌض فً بٌته

مع التعب الجسدي فً نهاٌة الٌوم،  :التفسٌر الطبً   ●

مخٌفة، ٌعجز  وضعؾ الإضاءة الذي ٌسبب ظلالا  

الدماغ المتضرر عن معالجة هذه المثٌرات، فٌدخل فً 

 ".الذعر الحسً"حالة من 

 

 (nldga oe nCia CliMoMCai)ش الزمانً التشوّ . 2

 

" طبمات"، بل هو امستمٌم   االزمن لٌس خط   بالنسبة للمرٌض،

 :متداخلة

 

" الطوابع الزمنٌة"ٌفمد الدماغ المدرة على استخدام   ●

 .للذكرٌات

لٌرتدي ملابسه  الد ٌستٌمظ المرٌض فً الثالثة فجر     ●

للذهاب إلى عمله الذي تماعد منه لبل عشرٌن  ااستعداد 

ٌعٌش تلن ، بل هو "لٌتخٌّ "ه، هو لا ٌلإبالنسبة . اعام  

 .اللحظة بكامل تفاصٌلها الكٌمٌابٌة
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 (ntl nCdl- tChM)الانحباس فً الماضً . 3

 

ة، ٌفمد المرٌض المدرة على عندما تضمر لشرة الدماغ الجبهٌَّ 

 :الذكرٌات المدٌمة" كبح"

 

ٌمٌل المرضى للرجوع بالزمن إلى المرحلة التً    ●

كانوا ٌشعرون فٌها بؤكبر لدر من الأمان والسٌطرة 

 (.مرحلة الشباب أو الطفولة اؼالب  )

هذا ٌفسر لماذا لد لا ٌتعرؾ المرٌض على زوجته    ●

من " نسخته"لأن  ؛(الشابة)وٌبحث عن أمه ( العجوز)

 .الوالع تولفت عند زمن لدٌم

 

 ات الإدارة السرٌرٌة والبٌئٌةاستراتٌجٌّ . 4

 

 :للسٌطرة على هذه المتاهة الزمنٌة، ٌنصح الأطباء بـ

 

تعرٌض المرٌض لضوء ساطع فً  :العلاج بالضوء   ●

لتنظٌم ساعته البٌولوجٌة، وإؼلاق  ؛الصباح الباكر

 .الستابر لبل الؽروب لمنع رإٌة الظلال المتحركة

فً النصؾ  امنع المنبهات تمام   :تجنب الكافٌٌن   ●

 .الثانً من الٌوم
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الدماغ المتضرر ٌجد أمانه فً  :الروتٌن الصارم   ●

وجبات الطعام، الاستحمام، والنوم ٌجب أن ". التكرار"

 .تكون فً مواعٌد ممدسة لتملٌل التوتر

 

ممابل ( VoeCmoMCai ntl ogA" )علاج التحمك. "5

 "التوجٌه للوالع"

ٌا : "مثلا  )كان الأطباء ٌنصحون بتصحٌح المرٌض  اسابم  

الٌوم، الطب النفسً "(. أبً، أنت متماعد ولٌس لدٌن عمل

 :ٌفضل التحمك

 

، لا تمل له "أرٌد الذهاب لأمً": إذا لال المرٌض   ●

لأنن ستصدمه بخبر وفاتها وكؤنها ماتت  ؛"أمن ماتت"

 .للتو

، حدثنً عن أمن" :لأصح هو الانضمام لمشاعرها   ●

، هذا ٌهدئ الملك وٌحترم حمٌمة "ماذا كانت تطبخ لن؟

 .المرٌض الزمنٌة

 

 :خلاصة الفصل 

، "عن الوالع منفصلاً "أو " امجنونً "مرٌض الزهاٌمر لٌس  

. فرضته علٌه كٌمٌاء دماؼه" زمن آخر"هو فمط ٌعٌش فً 

دورنا لٌس سحبه لعالمنا، بل تأمٌن رحلته فً عالمه 

 .الخاص
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 الجزء الثالث
 (المرافقون)رفقاء الرحلة  

 
 الفصل السابع

الفقد "سيكولوجية مقدم الرعاية وتحديات )البطل الخفي  
 "(الصامت
 

لمرض " الضحاٌا ؼٌر المربٌٌن"ٌتحدث هذا الفصل عن 

وٌبذلون  ،(المحاربون)الزهاٌمر؛ أولبن الذٌن ٌمدمون الرعاٌة 

فً الأوساط الطبٌة، ٌطُلك . أعمارهم فً سبٌل من ٌحبون

، وٌطُلك على من "المرٌض الأول"على مرٌض الزهاٌمر 

هذا الفصل ٌسلط الضوء على ". المرٌض الثانً"ٌرعاه 

الأعباء اللوجستٌة والنفسٌة التً تمع على عاتك المرافك، 

 .وكٌؾ ٌتحول الحب إلى مسإولٌة طبٌة شاملة

 

 (yiMCGCgoMa A c Clh)الحزن الاستبالً . 1

 

على عكس الأمراض الأخرى، فإن مرافك مرٌض الزهاٌمر 

هو ٌشاهد الشخص الذي ٌحبه ". فمدان لبل الرحٌل"ٌمر بحالة 

 .وهو لا ٌزال على لٌد الحٌاة اٌتلاشى تدرٌجٌ  
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لأنه ٌجمع بٌن ؛ اهذا النوع من الحزن معمد جد  :اطبًٌ    ●

 .الشعور بالذنب، الإرهاق، والحاجة إلى الصمود

تمتد لسنوات، " وداع مستمر"المرافك ٌعٌش حالة   ●

 .مما ٌرهك جهازه العصبً

 

 Co lpCvl  vu mli)متلازمة عبء ممدم الرعاٌة . 2

 Aim adl) 

 

. هذا لٌس مجرد تعب عابر، بل هو تشخٌص طبً معترؾ به

 :تتجلى هذه المتلازمة فً

 

صداع مزمن، آلام الظهر  :لأعراض الجسدٌةا  ●

، واضطرابات (الحركٌة للمرٌضبسبب المساعدة )

 .النوم

سرعة الانفعال، الشعور  :الأعراض النفسٌة   ●

 .بالوحدة، والاكتباب السرٌري

تشٌر الدراسات إلى أن ممدمً الرعاٌة لدٌهم : اطبًٌ    ●

هرمون " )الكورتٌزول"مستوٌات أعلى من هرمون 

، مما ٌضعؾ جهازهم المناعً وٌجعلهم (التوتر

 .عرضة للأمراض المزمنة
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 (vael vlvl ioe" )تؽٌٌر الأدوار"معضلة . 3

 

" اأب  "أصعب التحدٌات النفسٌة هً عندما ٌجد الابن نفسه 

 .لزوجها" اأم  "لأبٌه، أو الزوجة 

 

حٌث ٌجب ؛ هذا التحول ٌتطلب مرونة نفسٌة هابلة  ●

على المرافك أن ٌتعلم كٌؾ ٌمدم العناٌة الشخصٌة 

هو مصدر  المن كان ٌوم  ( كالاستحمام والتؽذٌة)

 .الحماٌة والموة فً حٌاته

 

 فخ المثالٌة والشعور بالذنب .4

 

ٌجب أن أفعل كل شًء "كثٌر من المرافمٌن ٌمعون فً فخ 

 ".بمفردي

 

عند الؽضب من المرٌض، أو عند  :لشعور بالذنبا   ●

التفكٌر فً وضعه فً دار رعاٌة متخصصة، ٌمثل 

 .هابلا   اضؽط  

مرٌض الزهاٌمر فً مراحل معٌنة  :الحمٌمة الطبٌة   ●

ٌحتاج إلى فرٌك طبً متكامل ولٌس لشخص واحد، 

بل هو لمة  اوالاعتراؾ بالحاجة للمساعدة لٌس تمصٌر  

 .المسإولٌة



ــ زهايمر ــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

44 

 

 استراتٌجٌات النجاة للمرافك. 5

 

للحفاظ على توازنن كبطل خفً فً هذه الرحلة، ٌنصح 

 :الأطباء بـ

 

ككتلة واحدة، لا تنظر إلى المرض  :تجزئة المهام  ●

 .فمط" الٌوم"تعامل مع 

ون التواصل مع أشخاص ٌمرّ  :الدعممجموعات   ●

 .بنفس التجربة ٌملل من الشعور بالعزلة والوصمة

من  (:vligCMl Co l)الاستراحة المؤجلة    ●

فترات "أن ٌحصل المرافك على  االضروري طبٌ  

 ؛دورٌة، حٌث ٌتولى شخص آخر الرعاٌة" راحة

 .لاستعادة التوازن الكٌمٌابً والنفسً للدماغ

 

 : خلاصة الفصل 

 

لكً تستطٌع رعاٌة . لا ٌمكنن صب الماء من كأس فارؼة

. مرٌض الزهاٌمر بفعالٌة، ٌجب أن تكون أنت بخٌر أولاً 

الاعتناء بنفسن لٌس أنانٌة، بل هو جزء أصٌل من خطة 

 .علاج المرٌض
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 الفصل الثامن 
 

 النفسيالاحتراق  
 (كيف يحمي المرافق نفسه من الانهيار؟)

 

ح طبً ونفسً ؼاٌة فً الأهمٌة، وهو مَ لْ ننتمل الآن إلى مَ 

رعاٌة "لضمان استمرارٌة " صحة الراعً"الحفاظ على 

فً الطب النفسً، ٌنُظر إلى الاحتراق النفسً ". المرٌض

الاحتراق النفسً ف. كحالة طوارئ تستوجب التدخل

(aureout ) ًبل عابر سٌاق الزهاٌمر لٌس مجرد إجهادف ،

هو حالة من الاستنزاؾ الجسدي والعاطفً والذهنً الشامل، 

 .تإدي إلى فمدان المدرة على التعاطؾ والشعور بالعجز التام

 

 فسٌولوجٌا الإجهاد المزمن. 1

 

تولع سموط )ب دابم عندما ٌعٌش المرافك فً حالة تؤهّ 

فً " جهاز الإنذار"، ٌظل (المرٌض، تٌهه، أو نوبات ؼضبه

فً حالة اشتعال ( 'mAydu'i -اللوزة الدماؼٌة )دماؼه 

 .دابم
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استنزاؾ الؽدد الكظرٌة، مما ٌإدي  :النتٌجة الطبٌة   ●

إلى ضعؾ المناعة، اضطرابات ضربات الملب، وخلل 

 .فً مستوٌات السكر

شٌخوخة الخلاٌا "ٌعُرؾ هذا فً الأبحاث بـ    ●

 .الرعاٌة مًلدى ممدّ" المتسارعة

 

 مراحل الاحتراق النفسً لدى المرافك. 2

 

محاولة فعل كل شًء بمثالٌة  :المرحلة الاندفاعٌة   ●

 .وإنكار خطورة المولؾ، مفرطة

بداٌة الشعور بؤن التضحٌات لا تؽٌر  :مرحلة الركود  ●

 .امن والع المرض شٌب  

ظهور أعراض جسدٌة ونوبات بكاء  :مرحلة الإحباط   ●

 .ؼٌر مبررة

حٌث ٌنفصل  ؛أخطر المراحل :مرحلة اللامبالاة   ●

ولد ٌبدأ بإهماله دون  ،عن المرٌض االمرافك عاطفٌ  

 .لصد
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 للمرافك" العلامات الحمراء"اختبار . 3

 

 :وطلب الدعم إذا ظهرت هذه العلامات اٌجب التولؾ فور  

 

 .افمدان الاهتمام بالأنشطة التً كانت ممتعة سابم     ●

 (.زٌادة أو نمصان حاد)اضطراب الشهٌة    ●

الرؼبة فً إٌذاء النفس أو صب الؽضب على    ●

 .المرٌض

تعاطً المنومات أو المهدبات دون إشراؾ طبً    ●

 .للهروب من الوالع

 

 استراتٌجٌات الحماٌة الذاتٌة: الدرع الوالً. 4

 

 :لحماٌة نفسن من الانهٌار، ٌمترح الطب السلوكً ما ٌلً

 

". اجهاز  "ولست " بشر"ل أنن تمبّ  :الحدود الصحٌة   ●

 امسموح لن أن تؽضب، أن تتعب، وأن تطلب ولت  

 .امستمطع  

توزٌع المهام بٌن أفراد  (:nlelpoMCai) وٌضالتف  ●

لا . أو استبجار ممرض منزلً لمهام محددة ،الأسرة

 ".الوفاء"تحمل العبء وحدن بدافع 
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اضطراب نوم المرافك هو الممهد  :النوم النوعً   ●

أو  ادوابٌ  )ٌجب تؤمٌن نوم المرٌض . الأول للاكتباب

 .لتؤمٌن نوم الراعً( اسلوكٌ  

التحدث مع معالج نفسً أو صدٌك : التفرٌػ العاطفً   ●

 ".تراكم السموم العاطفٌة"لمنع  ؛ممرب بانتظام

 

 حمٌمة طبٌة صادمة ولكنها منمذة. 5

 

السرٌرٌة أن جودة الرعاٌة التً ٌحصل أثبتت الدراسات 

. بصحة ممدم الرعاٌة اعلٌها مرٌض الزهاٌمر ترتبط طردٌ  

إذا انهرت أنت، سٌتدهور مرٌضن بسرعة : "بعبارة أخرى

اهتمامن بنفسن هو فً الحمٌمة أفضل وسٌلة للاهتمام ". أكبر

 .به

 

 :خلاصة الفصل 

 

الاحتراق النفسً لٌس علامة ضعؾ، بل هو نتٌجة طبٌعٌة  

الاعتراؾ بالتعب هو الخطوة الأولى . لحمل ٌفوق طالة البشر

 .نحو الشفاء المتبادل
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 الفصل التاسع
 

والروابط التي تتجاوز العقل ، الذكاء العاطفي)الحب لا ينسى  
 (المعرفي
 

ننتمل الآن إلى موازنة الجانب السرٌري الجاؾ بجانب إنسانً 

الذاكرة العاطفٌة "ٌدعمه العلم؛ وهو ما ٌعُرؾ فً الطب بـ 

 odeltlvz )بٌنما تتلاشى المدرات الإدراكٌة ". ٌةالمتبمّ 

mLliltlzs ) واحدة تلو الأخرى، ٌلاحظ الأطباء والباحثون

، وهو (blALlc iystzA)الجهاز الحوفً : ظاهرة مدهشة

المسإول عن المشاعر والروابط العاطفٌة، ٌظل ٌعمل بكفاءة 

لفترة أطول بكثٌر من المشرة الدماؼٌة المسإولة عن المنطك 

لنتحدث هنا عن الجوانب الروحٌة والعاطفٌة التً . والذاكرة

 . تظل صامدة رؼم تآكل الخلاٌا العصبٌة

 

 فرضٌة الذاكرة العاطفٌة. 1

 

تإكد الدراسات السرٌرٌة أن مرضى الزهاٌمر لد  ●

كٌؾ " ا، لكنهم لا ٌنسون أبد "ماذا فعلت لهم"ٌنسون 

 ".جعلتهم ٌشعرون
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معه، فمد  اممتع   اإذا لمت بزٌارة مرٌض ولضٌت ولت     ●

ٌنسى وجهن واسمن بعد خمس دلابك من رحٌلن، لكن 

ٌبمى فً ( الشعور بالسعادة والطمؤنٌنة)الأثر الكٌمٌابً 

 .دمه ودماؼه لساعات

الهرمونات التً تفُرز أثناء التواصل العاطفً  :اطبًٌ    ●

متوسط العمر لها أطول من ( مثل الأوكسٌتوسٌن)

 .الومضات الكهربابٌة للذاكرة لصٌرة المدى

 

 لؽة اللمس والاحتواء. 2

 

عندما ٌفمد الدماغ المدرة على معالجة البٌانات المعمدة،  ●

 .واسالح: ٌعود إلى لؽته الأم

 

اللمسة الحانٌة، احتضان الٌد، أو حتى المسح على    ●

الرأس، ترسل إشارات مباشرة إلى مراكز الأمان فً 

 .الدماغ

هو " المرب الجسدي"فً المراحل المتؤخرة، ٌصبح    ●

الأداة العلاجٌة الألوى لتملٌل الهٌاج العصبً، وهو ما 

 .على المهدبات الدوابٌة اٌتفوق أحٌان  
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 المٌم الجوهرٌة: ٌمحوه المرضما لا . 3

 

لد ٌظل " جوهر الشخصٌة"ٌلاحظ ممدمو الرعاٌة أن  ●

لد ٌحاول  االشخص الذي عاش حٌاته كرٌم  . اصامد 

 .تمسٌم طعامه مع الآخرٌن حتى وهو فً لمة تٌهه

 

تضرب جذورها فً " ذاكرة المٌم"هذا ٌشٌر إلى أن    ●

فً  مناطك عمٌمة من الدماغ لا ٌصل إلٌها الضمور إلا

 .االمراحل النهابٌة تمام  

 

 التواصل الروحً والوجدانً. 4

 

مثل رابحة )الموسٌمى، الصلاة، أو الروابح المؤلوفة  ●

 .تعمل كمفاتٌح سحرٌة( عطر معٌن أو بخور

 

" الذاكرة الضمنٌة"هذه المثٌرات مرتبطة بـ  :اطبًٌ    ●

(yApilclt czAory) وهً ذاكرة آلٌة لا تتطلب ،

 .لاستحضارها، ولذلن تظل نابضة بالحٌاة اذهنٌ   اجهد 
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 الوفاء للجوهر لا للذاكرة: رسالة للمرافك. 5

 

فً هذا الفصل، نإكد على أن الحب فً زمن الزهاٌمر  ●

" متبادل"، ولكنه امعرفٌ  " من طرؾ واحد"هو حب 

 .اشعورٌ  

 

عندما تنظر فً عٌنً مرٌضن ولا ٌعرؾ من أنت،    ●

تذكر أن روحن تلمس روحه فً منطمة أعمك من 

الوفاء هنا لٌس فً أن . الأسماء والعلالات الوظٌفٌة

رؼم " تجعله ٌشعر بالحب"، بل فً أن "ٌتذكرن"

 .نسٌانه
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 : خلاصة الفصل 

 

الزهاٌمر لد ٌفكن العمل، لكنه لا ٌستطٌع تفكٌن الملب 

الحب هو اللؽة الوحٌدة التً لا تحتاج إلى ذاكرة . بالكامل

 .لتفُهم
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 الجزء الرابع
 "لتكيف والأملا"

 
 الفصل العاشر

 
 بيئة صديقة للنسيان 

 (إعادة تصميم المنزل لتقليل التوتر وتحسين الوظائف)
 

فً هذا الجزء، . ننتمل الآن إلى الجانب العملً والتنفٌذي

لنملل من حوادث ؛ البٌبة المحٌطةسنتعلم كٌؾ نتحكم فً 

 االمرٌض ونزٌد من شعوره بالأمان، وهو ما ٌسمى طبٌ  

لا ٌحتاج مرٌض الزهاٌمر إلى ". الهندسة العلاجٌة للمحٌط"

". ٌتحدث لؽته الجدٌدة"مستشفى بمدر ما ٌحتاج إلى منزل 

الدماغ الذي ٌعانً من ضعؾ الإدران المكانً والبصري 

 . ٌرى العالم كمنطمة ملٌبة بالأفخاخ
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 :إلٌن كٌؾ نحول المنزل إلى ملاذ آمن

 

 سلاح ذو حدٌن: الإضاءة. 1

 

لٌست مجرد وسٌلة للرإٌة، بل هً أداة  :الإضاءة ●

 .لتنظٌم الحالة المزاجٌة

فً الصباح الباكر  اضروري جد  :الضوء الساطع  ●

 .لتملٌل النعاس النهاري

الدماغ المصاب بالزهاٌمر لد ٌفسر  :تجنب الظلال   ●

شخص "فً الأرض أو " حفرة"الظل الموي على أنه 

 .ٌجب أن تكون الإضاءة متساوٌة ومنتشرة". ؼرٌب

وضع أضواء لٌلٌة حساسة للحركة  :ضاءة المسارإ   ●

ٌل خطر لتمل ؛تإدي من سرٌر المرٌض إلى الحمام

 .السموط والتٌه لٌلا  

 

 خدع بصرٌة خطٌرة: الأرضٌات والجدران. 2

 

مرٌض الزهاٌمر  (:CaiM oiM)التضاد اللونً    ●

. ٌفمد المدرة على تمٌز الأشٌاء ذات الألوان المتماربة

إذا كان لون كرسً الحمام أبٌض والأرضٌة : مثلا  )

ٌنُصح باستخدام ألوان . (بٌضاء، فمد لا ٌراه وٌسمط

 .متباٌنة للأثاث والمعدات الطبٌة
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النموش المعمدة أو الدوابر  :تجنب السجاد المنموش  ●

أو " ثعابٌن"على السجاد لد تبدو للمرٌض وكؤنها 

ٌجب المفز فولها، مما ٌإدي لاختلال " أشٌاء بارزة"

 .توازنه

 

 "الأمان العالً"مناطك : المطبخ والحمام. 3

 

تركٌب صمامات أمان لإؼلاق  :أدوات السلامة   ●

، واستخدام ؼلاٌات ماء تتولؾ االؽاز أوتوماتٌكٌ  

 .اتلمابٌ  

وضع ملصمات بصور واضحة  :الترمٌز البصري   ●

" كوب"صورة : على الخزابن( ولٌس كلمات فمط)

على درج " ملعمة"على خزانة الأكواب، وصورة 

هذا ٌملل من شعور المرٌض بالعجز ؛ فالملاعك

 .والإحباط

 

 (yiiCiMCvl nlGt)التكنولوجٌا المساعدة . 4

 

فً العصر الحالً، تساهم التكنولوجٌا فً حماٌة  ●

 .المرٌض دون المساس بخصوصٌته
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وضع جهاز تتبع صؽٌر فً  (: ct)أجهزة التتبع    ●

للتدخل السرٌع فً حال ؛ حذاء المرٌض أو ساعته

 .التٌه

لمرالبة المرٌض عن بعُد دون  :الكامٌرات الذكٌة   ●

 .إزعاجه، والتؤكد من عدم لٌامه بسلوكٌات خطرة

أو سلسلة علٌها بٌانات   ارتداء المرٌض أسورة ●

ٌمكن من خلالها التواصل مع ذوٌه عند  التواصل

 .الضرورة

 

 (liia A co mli )حدٌمة الحواس . 5

 

ة إذا توفرت مساحة خارجٌة، فإن النباتات ذات الروابح الموٌ

والزهور الملونة تعمل كمحفزات ( كالرٌحان والٌاسمٌن)

 ،الطبٌعة تملل من مستوٌات الكورتٌزول. ذهنٌة ممتازة

 .وتحسن من جودة النوم بشكل طبٌعً

 

 :خلاصة الفصل 

 

البٌئة الصدٌمة للنسٌان هً تلن التً لا تطلب من المرٌض  

، اوواضحً  اكلما كان المنزل بسٌطً . لٌفهمها اذهنًٌ  امجهودً

 .للت نوبات الهٌاج وزادت استملالٌة المرٌض
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 الفصل الحادي عشر
 

 نافذة على الغد
ية ومستقبل العلاج الجيني) ية الحيو  (ثورة الأدو

 

ننتمل إلى استعراض آخرر التطرورات العلمٌرة، والأدوٌرة الجدٌردة 

. امررإخر  ( Aim)التررً وافمررت علٌهررا منظمررة الؽررذاء والرردواء 

العصرر "فرً  انحن نعٌش حالٌ  . من الكتابوهو الجانب المتفابل 

 احٌرث بردأت المختبررات الطبٌرة أخٌرر   ؛لأبحاث الردماغ" الذهبً

لطالمررا كرران . فررً اختررراق الجرردار المسرردود الررذي اسررتمر لعمررود

دون " تلطٌررررؾ الأعررررراض"عررررلاج الزهرررراٌمر ٌمتصررررر علررررى 

أما الٌوم، فمد انتمل الطرب إلرى مرحلرة . المساس بؤصل المرض

 ilsz'sz-coulfyled" )ر المررررررررررضتعررررررررردٌل مسرررررررررا"

jhzr'plzs .) فررً هررذا الفصررل، نسررتعرض الأسررلحة العلمٌررة

 .الجدٌدة
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 الأجسام المضادة وحصار الأمٌلوٌد. 1

 

بموافمة  اجذرٌ   تحولا   2025و 2024شهد عامً  ●

على أدوٌة تعتمد على ( Aim)منظمة الؽذاء والدواء 

 coeocioe'i" )الأجسام المضادة وحٌدة النسٌلة"

metlLoulzs.) 

و  bzc'ezA'Lمثل )هذه الأدوٌة  :آلٌة العمل   ●

ioe'ezA'L ) لا تكتفً بتحسٌن الذاكرة، بل

بٌتا "لتلتصك ببروتٌن ؛ تذهب مباشرة إلى الدماغ
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السام وتساعد الجهاز المناعً على تفتٌته " أمٌلوٌد

 .وإزالته

أظهرت التجارب أن هذه الأدوٌة  :النتائج السرٌرٌة   ●

لادرة على إبطاء التدهور المعرفً بنسبة تصل إلى 

فً المراحل المبكرة، مما ٌمنح % 35إلى % 27

 .للحٌاة الواعٌة مع أسرته اثمٌن   االمرٌض ولت  

 

 الجبهة الثانٌة": تاو"استهداؾ بروتٌن . 2

 

ٌركز العلماء الآن على تطوٌر لماحات وأدوٌة تستهدؾ 

الأبحاث تشٌر إلى أن . داخل الخلاٌا العصبٌة" ابكات تاوتش"

لد ٌكون هو المفتاح لولؾ موت الخلاٌا " تاو"التخلص من 

ٌرتبط بموة أكبر بمدى شدة " تاو"حٌث أن ، بشكل نهابً

 .الأعراض السرٌرٌة

 

 veaam- oilm)التشخٌص عبر فحص الدم . 3

vCado ml i) 

 

من أعظم إنجازات الفترة الحالٌة هً التحول من  ●

مثل بزل النخاع أو )الفحوصات المإلمة والمكلفة 

 .إلى فحص دم بسٌط( fnjالتصوٌر الممطعً 
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أصبح بإمكان الأطباء الآن رصد مستوٌات    ●

فً الدم بدلة عالٌة، مما ٌسمح " تاو"و" الأمٌلوٌد"

بتشخٌص المرض لبل ظهور الأعراض السرٌرٌة بـ 

 .اعام   20إلى  15

 

 الذكاء الاصطناعً والتنبؤ المبكر. 4

 

تسُتخدم الآن خوارزمٌات الذكاء الاصطناعً لتحلٌل أنماط 

للتنبإ باحتمالٌة  ؛الكلام، مشٌة المرٌض، وحتى حركة العٌن

من  بالتدخل الولائً المبكرهذا ٌسمح . الإصابة بالمرض

( blfz ityiz yetzrvzetloes)خلال تؽٌٌر نمط الحٌاة 

 %.40الذي أثبتت الدراسات أنه ٌملل المخاطر بنسبة 

 

 العلاج بالتحفٌز العصبً. 5

 

( jci" )التحفٌز المؽناطٌسً عبر الجمجمة"تمنٌات مثل 

( s'A' Arzquzecy" )التحفٌز بالضوء والصوت"و

لتنشٌط الخلاٌا العصبٌة  ؛تجُرى علٌها تجارب مكثفة الآن

 .اغ على تنظٌؾ نفسه طبٌعٌ  الخاملة وتحفٌز الدما
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 :خلاصة الفصل 

 

ج فٌه الزهاٌمر نحن لسنا بعٌدٌن عن الٌوم الذي سٌعُالَ  

مثل السكري أو )كمرض مزمن ٌمكن السٌطرة علٌه 

الأمل لم . بفمدان الذات انهائًٌ  امن كونه حكمً  ، بدلاً (الضؽط

 .ٌعد مجرد كلمة، بل هو حمٌمة تبُنى فً المختبرات
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 الفصل الثاني عشر
 

 ما لا يمحوه الزهايمر 
 (الجوهر الصامد واللمسات الإنسانية الأخيرة)

 

هذا الفصل ٌركز  .نصل الآن إلى ختام هذه الرحلة المعرفٌة

لنضع . حتى النهاٌة اعلى الجوهر الإنسانً الذي ٌبمى صامد 

بٌن ٌدٌن الفصل الذي ٌلخص فلسفة هذا الكتاب؛ وهو أن 

. الإنسان أعمك بكثٌر من مجرد حزمة من الذكرٌات المخزنة

فً المراحل المتمدمة من المرض، حٌن تذبل المشرة الدماؼٌة 

وتتلاشى المدرة على التحلٌل والمنطك، ٌظن البعض أن 

لكن الطب النفسً . لد رحل ولم ٌبكَ سوى الجسد" الشخص"

" نواة صلبة"الحدٌث والمشاهدات السرٌرٌة تإكد وجود 

 .للهوٌة الإنسانٌة تظل عصٌة على المحو

 

 الذاكرة الحسٌة والجسدٌة. 1

 

لد ٌنسى المرٌض كٌؾ ٌمسن بالملعمة، لكن جسده لا  ●

 ".الدؾء"ٌنسى 



ــ زهايمر ــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

64 

 

هً لدرة المرٌض على  :الذاكرة الإجرائٌة العاطفٌة   ●

مسات الحانٌة أو الروابح التً ارتبطت الاستجابة للّ 

 .بالأمان طوال حٌاته

حتى لو " المشاعر"على معالجة  اٌظل الدماغ لادر    ●

الؽضب، الفرح، ". المعلومات"عجز عن معالجة 

الخوؾ، والحب هً لؽات بٌولوجٌة بدابٌة تسكن فً 

مناطك من الدماغ لا ٌطالها ضمور الزهاٌمر إلا فً 

 .الرمك الأخٌر

 

 لؽة الروح: الاستجابة للموسٌمى. 2

 

من أعجب الظواهر الطبٌة هً لدرة مرٌض الزهاٌمر  ●

 .على الؽناء أو دندنته للحن لدٌم" الصامت"

المناطك  الماذا؟ لأن الفص الصدؼً، وتحدٌد    ●

 اكهربابٌ   االمرتبطة بالإٌماع والموسٌمى، تظُهر نشاط  

الموسٌمى تستدعً . حتى فً حالات الضمور الشدٌد

للحظات " ٌستٌمظ" ٌجعل المرٌض اعاطفٌ   امعها سٌال  

 .وٌستعٌد اتصاله بالعالم

 

 

 

 



 ـ ــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ  ماني صقرأ. دـــــــــــــــــــــــــ

65 
 

 برٌك العٌنٌن والابتسامة. 3

 

-clcro"فً الطب، نرالب ما ٌسمى بالـ  ●

zxprzssloes( "التعبٌرات الدلٌمة .) حتى المرٌض

الذي لا ٌتحدث، ٌمكنه أن ٌبتسم استجابة  لوجه مؤلوؾ 

 . أو صوت ٌحبه

فحسب، بل هً دلٌل  امنعكس   هذه الابتسامة لٌست فعلا   ●

لا تزال هنان، تشعر وتتفاعل خلؾ " الذات"على أن 

 .جدار الضباب الكثٌؾ

 

 كرامة الوجود. 4

 

أهم ما ٌجب أن ٌدركه المرافك والفرٌك الطبً هو أن  ●

 .فمدان الذاكرة لا ٌعنً فمدان الكرامة

 .كامل الحموق والإحساس االمرٌض ٌظل إنسان     ●

من الخطؤ الطبً والتربوي التحدث عن المرٌض    ●

" الوعً العاطفً"لأن  ؛وكؤنه ؼابب وهو جالس أمامنا

 ".الوعً الإدراكً"حتى لو تعطل  اٌظل حاد 
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 الوفاء: ما وراء النسٌان. 5

 

 اوإنسانٌ   اطبٌ   امنا الزهاٌمر درس  فً نهاٌة المطاؾ، ٌعلّ  ●

ما نشعر به وما أننا لسنا ما نتذكره، بل نحن : ابلٌؽ  

 . نتركه من أثر فً للوب الآخرٌن

الوفاء لمرٌض الزهاٌمر هو الوفاء لذاكرته التً فمدها،  ●

أن نكون نحن حراس تارٌخه الشخصً حٌن ٌعجز هو 

 .عن حماٌته

 

 

 :خلاصة الفصل

 

الزهاٌمر رحلة لاسٌة  .ٌنتهً هذا الفصل برسالة أمل وعزاء

. بلا شن، لكنها رحلة تظهر أسمى تجلٌات الحب البشري

، وفً المسافة بٌنهما، ٌكمن االعلم ٌتمدم، والملب ٌظل نابضً 

 .الصبر والوفاء
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 الجزء الخامس
 "حكايات واقعية"

 
 الفصل الثالث عشر

 من وحي الذاكرة قصص ملهمة
 

 القصة الأولى
 

 (الذاكرة الموسيقية/ الحب لا ينسى ) ":اللحن الذي لم ينم" 
 

 



ــ زهايمر ــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

68 

 

للموسٌمى، لكن الزهاٌمر فً مرحلته  اأستاذ  " عم محمود"كان 

لا ٌعرؾ حتى أسماء  االمتؤخرة صادر لؽته، وجعله صامت  

الخاص به " العود"فً أحد الأٌام، أحضر له ابنه . أبنابه

نظر الشٌخ إلى الآلة كؤنها جسم ؼرٌب . ووضعه بٌن ٌدٌه

، ثم فجؤة، بدأت أصابعه المرتجفة تتحرن بدلة مذهلة لثوانٍ 

 .لتعزؾ ممطوعة لدٌمة كان ٌعزفها لزوجته الراحلة

 

الذاكرة الإجرابٌة والموسٌمٌة  :المؽزى العلمً  ●

المخٌخ )تسكن فً مناطك عمٌمة بالدماغ 

وهً أكثر مماومة  ،(والفص الصدؼً السفلً

 . للضمور من الذاكرة اللفظٌة

 .إذا ضاعت الكلمات، ابحث عن اللحن :الدرس ●
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 القصة الثانية
 

 "(االتحقق عاطفي  "تقنية / لغة بلا كلمات ": ) عشاء الخيال"
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تصرخ ؛ تعانً من نوبة هٌاج شدٌدة" الخالة أمٌنة"كانت 

 30المتوفاة منذ )لبٌت والدتها  اوتمول إنها ترٌد الذهاب فور  

من أن ٌصحح لها ابنها المعلومة  بدلا  . لتطبخ لها العشاء( اعام  

، وهو ما كان سٌزٌد من انهٌارها، لال "جدتً ماتت" :وٌمول

أمً، أخبرٌنً عن أكثر طبخة كانت تحبها : "لها بابتسامة

بدأت الخالة أمٌنة تتحدث ". جدتً؟ وما هو سر تمٌزن فٌها؟

نسٌتَ رؼبتها فً الرحٌل  ابهدوء عن الوصفات، وتدرٌجٌ  

 .خ مع ابنها فً مطبخها الحالًوجلست تطب

 

" y'ilu'tloe jhzr'py"تمنٌة  :المؽزى العلمً   ●

المرٌض لا ٌحتاج لتصحٌح . أو التحمك من الشعور

 .بل ٌحتاج لمشاركة الشعور ،الوالع

 .اللم   الا تجادل ذاكرة مرٌضة، بل احتضن للب   :الدرس ●
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 القصة الثالثة
 

الذاكرة / بيئة صديقة للنسيان ) :"رائحة القهوة والوطن"
 (الشمية
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فً إحدى دور الرعاٌة، كان هنان مرٌض ٌرفض الخروج  

أحضرت الممرضة  .وٌسٌطر علٌه الاكتباب ،من ؼرفته

صؽٌرة ووضعتها فً الردهة مع الملٌل من " محمصة لهوة"

 ابع  بمجرد انتشار الرابحة، خرج المرٌض من ؼرفته متّ . الهٌل

الأثر، وبدأ ٌتحدث لأول مرة عن دٌوانٌة جده فً لرٌته 

 .المدٌمة

 

حاسة الشم مرتبطة مباشرة : المؽزى العلمً   ●

المسإول عن الذكرٌات العاطفٌة " الجهاز الحوفً"بـ

الروابح هً أسرع طرٌك لاستدعاء . االمدٌمة جد 

 .الهوٌة

فً عالم الضباب، الرابحة هً الخٌط الذي  :الدرس  ●

 .ٌمود للبٌت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـ ــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ  ماني صقرأ. دـــــــــــــــــــــــــ

73 
 

 الفصل الرابع عشر
 

وكيفية  أبرز الأخطاء الشائعة في التعامل مع مريض الزهايمر
 تصحيحها
 

التعامل مع مرٌض الزهاٌمر ٌتطلب الكثٌر من الصبر 

لأن التواصل معه ٌتولؾ على العاطفة أكثر من  ؛والحكمة

، لكن افً الأخطاء أمر طبٌعً وبشري جد الولوع . المنطك

 .الوعً بها ٌملل من التوتر لن وللمرٌض

 

 الجدال ومحاولة إثبات المنطك. 1

 

من أكبر الأخطاء محاولة إلناع المرٌض بؤنه  ●

 .أو تذكٌره بحمابك نسٌها" مخطا"

أو !" لمد أخبرتن بذلن لبل خمس دلابك"لول  :الخطأ   ●

 ".منذ سنواتهذا ؼٌر صحٌح، والدي توفً "

إذا سؤل عن ". التحمك العاطفً"استخدام  :الصحٌح   ●

: من صدمته بالحمٌمة، اسؤله شخص متوفى، بدلا  

 ".أخبرنً عن والدن، ماذا كنت تحب فٌه؟"

 



ــ زهايمر ــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

74 

 

 كثرة الأسئلة التً تعتمد على الذاكرة. 2

 

للمعلومات  االأسبلة المفتوحة أو التً تتطلب استرجاع   ●

 .بالعجز اوشعور  " اارتباك  "تسبب للمرٌض 

من هذا الشخص "أو " ماذا أكلت الٌوم؟" :الخطأ   ●

 ".الذي زارن؟

استبدالها بجمل تمرٌرٌة أو خٌارات  :الصحٌح   ●

هل : "، لل"ماذا ترٌد أن تشرب؟"من  بدلا  . بسٌطة

 ".ترٌد شرب الشاي أم العصٌر؟

 

 (تجاهل كٌانه)التحدث عنه بوجوده . 3

 

ٌفهم، فٌتحدثون عن  ٌعتمد البعض أن المرٌض لم ٌعد ●

 .حالته الصحٌة مع الآخرٌن وهو جالس معهم

إهمال وجوده فً الؽرفة والحدٌث عنه  :الخطأ   ●

 .بضمٌر الؽابب

إشراكه فً الحدٌث لدر الإمكان، والحفاظ  :الصحٌح   ●

 .على كرامته الإنسانٌة حتى لو كان فً مراحل متمدمة
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 التصحٌح المستمر للكلمات. 4

 

معٌنة، ٌجد المرٌض صعوبة فً إٌجاد فً مراحل  ●

 .الكلمات الصحٌحة

مماطعته لتصحٌح نطك الكلمة أو اختٌار  :الخطأ   ●

 .الكلمة الأدق

التركٌز على المعنى العام والمشاعر خلؾ  :الصحٌح   ●

لإنهاء  طوٌلا   اامنحه ولت  . الكلام، ولٌس على دلة اللؽة

 .جملته

 

 البٌئة المزدحمة بالمثٌرات. 5

 

الضجٌج، " فلترة"مرٌض الزهاٌمر ٌفمد المدرة على  ●

 .مما ٌإدي لنوبات الؽضب

ترن التلفاز ٌعمل بصوت عالٍ مع وجود عدة  :الخطأ   ●

 .أشخاص ٌتحدثون فً ولت واحد

توفٌر بٌبة هادبة وإضاءة جٌدة، وتملٌل  :الصحٌح   ●

 .المثٌرات البصرٌة والسمعٌة المزعجة
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 إعطاء أوامر معمدة. 6

 

الزهاٌمر ٌفمد المدرة على تنفٌذ الأوامر المعمدة  مرٌض ●

 .أو المركبة، مما ٌإدي لنوبات الؽضب

عند طلب شًء إعطاء المرٌض أوامر   :الخطأ   ●

  .  معمدة

إعطاء المرٌض خطوة واحدة بسٌطة فً كل  :الصحٌح ●

 .مرة

 

 الرد بؽضب أو اندفاع. 7

 

مرٌض الزهاٌمر ٌشعر وٌتؤلم من عصبٌة المرافك  ●

 .  علٌه

 .عند الؽضب الرد بؽضب أو اندفاع :الخطأ  ●

التزام الهدوء وتؽٌٌر الموضوع   :الصحٌح   ●

 (.التشتٌت)
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 الولوؾ أعلى من مستوى جلوسه أو التحدث بسرعة. 8

 

مرٌض الزهاٌمر ٌتوتر من عدم ضبط  لؽة الجسد  ●

 .للمرافك

الولوؾ أعلى من مستوى جلوسه أو التحدث  :الخطأ   ●

 .بسرعة

التواصل البصري والجلوس بمستوى  :الصحٌح   ●

 .عٌنٌه
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 الفصل الخامس عشر
 

يض الزهايمر وكيفية  أهم التحديات التي تواجه المرافق لمر
 التغلب عليها

 

 

 التعامل مع رفض الاستحمام: أولاً 

 

لأنه ٌشعر  ؛ما ٌرفض المرٌض الاستحمام اؼالب   ●

( فمدان التوازن من الماء، من العري، أو من)بالخوؾ 

 ".العناد"ولٌس لمجرد 

لد تكون الكلمة مخٌفة أو ": استحمام"تجنب كلمة    ●

لننظؾ "أو " هٌا لنستعد للخروج: "جرب لول. ثمٌلة

 ".لنشعر بالانتعاش أنفسنا للٌلا  

ابدأ بتؽطٌة المرٌض  :الحفاظ على الخصوصٌة  ●

بمنشفة كبٌرة أثناء خلع ملابسه، واكشؾ فمط عن 

 .هذا ٌملل من شعوره بالخجل .الجزء الذي تؽسله

والماء  اتؤكد من أن الحمام دافا جد  :تدفئة المكان   ●

 .بدرجة حرارة مرٌحة لبل دخوله
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تدفك الماء الموي من الأعلى  :ٌدوي" دش"استخدم    ●

استخدام الرأس المتحرن أما  لد ٌرعب المرٌض،

 .ٌجعله ٌشعر بالسٌطرة أكثر

 

 التعامل مع نوبات الؽضب والعدوانٌة: اثانًٌ 

 

ٌحاول إٌصال  اعندما ٌؽضب المرٌض، فهو ؼالب   ●

ألم، )على صٌاؼتها بالكلمات  الم ٌعد لادر  " رسالة"

 (.جوع، تعب، أو ضجٌج

لثلاث  البل أن ترد، خذ نفس   :ثوانً 3لاعدة الـ    ●

المرض هو الذي ٌتكلم ولٌس الشخص "تذكر أن . ثوانٍ 

 ".الذي تحبه

لا "، لا تمل "أحدهم سرق مالً"إذا لال  :لا تجادل   ●

أنا آسؾ لأنن تشعر بالملك، : "لل". اأحد سرق شٌب  

 ا، ثم ابدأ بتؽٌٌر الموضوع فور  "ادعنا نبحث عنه مع  

 (.التشتٌت)

. انمل انتباهه لشًء آخر بسرعة :التشتٌت الإٌجابً   ●

هل "أو " انظر، لمد أعددت لن العصٌر الذي تحبه"

 ".تساعدنً فً طً هذه المنشفة؟

ٌكون الؽضب  اأحٌان   :تأكد من الاحتٌاجات العضوٌة   ●

أو ( مثل التهاب المسالن البولٌة)بسبب التهاب صامت 

 .حذاء ضٌك أو إمسان
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 (uimawiCip " )الؽروب"متلازمة : اثالثً 

 

 :فً ولت المؽرب اإذا كان التوتر ٌزداد تحدٌد 

 

أؼلك الستابر وشؽل أضواء المنزل لبل أن ٌحل    ●

 .الظلام بالخارج

للل من المشروبات التً تحتوي على كافٌٌن    ●

 .اظهر   2بعد الساعة ( لهوة/شاي)

أو لرآن أو موسٌمى هادبة " ضوضاء بٌضاء"شؽل   ●

 .الأصوات الخارجٌةلتملٌل حدة ؛ اجد 

 

وهذا وارد )إذا شعرت أنن فمدت أعصابن  :نصٌحة ذهبٌة 

تؤكد أن المرٌض فً . ، انسحب من الؽرفة لدلٌمة واحدة(اجد 

هدوإن هو خط . مكان آمن، وتنفس بعمك، ثم عد بهدوء

 .الأمان الأول له

  

 نفسه عشرات المرات" تكرار السؤال"مشكلة : ارابعً 

 

تكرار السإال نفسه عشرات المرات هو من أكثر الأمور التً 

السر ". احتراله النفسً"تستهلن طالة ممدم الرعاٌة وتإدي لـ 

فً التعامل مع هذه الحالة هو إدران أن المرٌض لا ٌنسى 
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، لذا فهو ٌسؤل وكؤنها الإجابة فمط، بل ٌنسى أنه سؤل أصلا  

 .المرة الأولى

 

 :مع هذا التكرارإلٌن حٌل ذكٌة للتعامل 

 

 "السإال"لا على " العاطفة"الإجابة على . 1

 

ٌكرر المرٌض السإال لأنه ٌشعر بالملك، ولٌس لأنه  اأحٌان  

 .ٌرٌد المعلومة

 

وهو فً " متى سنذهب للمنزل؟"ٌسؤل  :المولؾ   ●

 .منزله

 !".لمد للت لن مبة مرة، نحن فً المنزل" :الخطأ   ●

، انحن هنا مع  : "لل له. أجب بمشاعر الأمان :الحٌلة   ●

". أنت بؤمان، هل تشعر بالبرد؟ هل أحضر لن ؼطاء ؟

 .ما ٌتولؾ السإال عندما ٌزول شعور الملك اؼالب  

 

 (للمراحل الأولى والمتوسطة" )لوحة المعلومات"لاعدة . 2

 

أو " متى الؽداء؟: "مثل)إذا كان السإال عن الولت أو الموعد 

 "(.متى سٌؤتً ابنً؟"
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ضع سبورة صؽٌرة أو ورلة كبٌرة فً مكان  :الحٌلة  ●

 .ابارز ٌراه دابم  

من الإجابة المباشرة،  عندما ٌسؤل، بدلا   :التصرؾ   ●

انظر، مكتوب هنا أن الؽداء : "أشر بٌدن للوحة ولل

مع ". ، ما زال أمامنا ولت لنشرب الشاي2الساعة 

 .من سإالن الولت، لد ٌبدأ بالنظر للوحة بدلا  

 

 (تؽٌٌر نبرة الصوت" )الببؽاء"تمنٌة . 3

 

 ؛إذا كان لا بد من الإجابة، لا تؽٌر صٌؽة الجواب فً كل مرة

 .لأن ذلن ٌربكه أكثر

 

استخدم نفس الجملة المصٌرة ونفس نبرة الصوت  :الحٌلة  

بلن لد ٌساعد عمله التكرار الرتٌب من لِ . الهادبة فً كل مرة

الألل لا ٌزٌده على تسجٌل المعلومة بشكل أفضل أو على 

 .اتوتر  
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 "شؽل الٌدٌن"لاعدة . 4

 

 .ما ٌبدأ التكرار عندما ٌشعر المرٌض بالملل أو الفراغ اؼالب  

 

بمجرد أن ٌبدأ فً تكرار السإال للمرة الثالثة، أعطه  :الحٌلة  

هل ٌمكنن : "مثلا  . )بسٌطة تشؽل ٌدٌه وعمله" مهمة"

رأٌن فً تذوق هذه ما "أو " مساعدتً فً فرز هذه الجوارب؟

تؽٌٌر النشاط ٌكسر حلمة "(. الفاكهة وتمول لً هل هً حلوة؟

 .التكرار فً دماؼه

 

 الصمت المصٌر والتشتٌت. 5

 

 .، أفضل إجابة هً عدم الإجابة اللفظٌةاأحٌان  

 

 ابتسم فً وجهه، ربت على كتفه، ثم اسؤله سإالا   :الحٌلة 

هل "أو " على النافذة أوه، انظر لتلن العصافٌر: "اتمام   امختلف  

 ".؟اتتذكر كٌؾ كنت تصنع المهوة لدٌم  
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فً المنزل أو  اكثٌرً " التجول"المرٌض ٌمٌل إلى : اخامسً 

 .ٌحاول الخروج من الباب

 

هً مرحلة شابعة، حٌث ( d'euzrled" )التجول"ظاهرة 

أو " الذهاب للعمل"ٌشعر المرٌض بحاجة ملحة للمشً أو 

الخوؾ لٌس من المشً بحد ذاته، بل ". العودة لمنزل الطفولة"

 .من خطر السموط أو الضٌاع

 

 :اخطوات عملٌة لتأمٌن المنزل وجعل التجول آمنً 

 

 (دون إشعار المرٌض بالسجن)تؤمٌن الأبواب . 1

 

ضع المفل فً مكان ؼٌر معتاد  :تؽٌٌر مكان الألفال   ●

مرٌض الزهاٌمر (. افً أعلى الباب أو أسفله تمام  )

بمستوى بصره ولا ٌبحث عن المفل فً  عادة ٌنظر

 .أماكن ؼرٌبة

وضع ستارة بنفس لون الحابط  :استخدام التموٌه   ●

فوق الباب، أو وضع ملصك كبٌر على الباب 

لن  اؼالب  (. منظر طبٌعً)أو ( المكتبة)الخارجً ٌشبه 

 ".مخرج"ٌدرن المرٌض أن هذا 
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صؽٌرة فوق  اركب أجراس   :أجهزة الإنذار البسٌطة   ●

عند فتح الباب  االباب أو حساسات حركة تصدر صوت  

 .التنبٌهن فور  

 

 للتجول" مسار آمن"خلك . 2

 

، (وهو أمر صعب وسٌزٌد ؼضبه)من منعه من المشً  بدلا  

 :للمشً ااجعل المنزل مكان  

 

هً السبب الأول  (:الدعاسات)إزالة السجاد الصؽٌر    ●

 .لتعثر مرٌض الزهاٌمر وسموطه

تؤكد من وجود إضاءة كافٌة فً  :الإضاءة اللٌلٌة   ●

لتجنب اصطدامه بالأثاث  ؛(تستشعر الحركة)الممرات 

 .إذا استٌمظ لٌلا  

لا تترن مفاتٌح  :إخفاء الأشٌاء المحفزة للخروج   ●

لأن رإٌتها  ؛السٌارة، المعطؾ، أو الحذاء بجانب الباب

 ".الخروج"تذكره بفكرة 
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 والأمان الشخصًتمنٌات التتبع . 3

 

لا ٌمكن ) اٌلبس المرٌض سوار   :سوار التعرٌؾ   ●

ورلم " مرٌض زهاٌمر"مكتوب علٌه ( خلعه بسهولة

 .هاتفن

توجد أجهزة صؽٌرة ٌمكن  (: ct)أجهزة التتبع    ●

وضعها فً جٌب الثوب أو تعلٌمها كملادة، أو حتى 

فً حذابه لمرالبة مولعه عبر ( mlrj'd)وضع 

 .هاتفن

أخبر الجٌران الممربٌن أو حارس  :الجٌرانتنبٌه    ●

المبنى بحالة المرٌض، واطلب منهم الاتصال بن إذا 

 .رأوه ٌمشً بمفرده خارج المنزل

 

 كٌؾ تتعامل معه إذا أمسكت به ٌحاول الخروج؟. 4

 

 .المنع الجسدي ٌولد عدوانٌة :لا تمنعه بالموة   ●

أرٌد الذهاب "إذا لال  ":ولكن. ..نعم"استخدم    ●

حاضر، سنذهب، لكن دعنا : "، لل له"لمنزل والدي

ما  اؼالب  ". حتى ٌبرد الجو بالخارج نشرب المهوة أولا  

 .ٌنسى الفكرة بعد للٌل
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تؤكد  .ما ٌكون سببه طالة زائدة لم تفرغ االتجول ؼالبً  ●

مثل المشً معن فً الحدٌمة )من لٌامه بنشاط حركً 

ته فً فهذا ٌملل من رؼب ؛خلال النهار( أو المول

 .التجول العشوابً لٌلا  

 

 للمرافك" الاحتراق النفسً"حدوث ما ٌسمى ب : اسادسً 

 

فً . لأن سلامتن النفسٌة هً التً ستضمن سلامة المرٌض 

اللحظات التً ٌشعرن فٌها الزهاٌمر بالعجز، تصبح الكلمات 

العمل ٌصدق ما . التً تمولها لنفسن هً درعن الحامً

 :صُممت لتعٌد إلٌن ثباتن العاطفً التؤكٌداتتكرره، وهذه 

 

 عند الشعور بالذنب أو التمصٌر. 1

 

أنا أبذل لصارى جهدي بما لديّ من طالة ومعرفة "   ●

 ."الٌوم، وهذا ٌكفً

لأن أكون مثالٌ ا، ٌكفً أننً موجود  امضطر   لستُ "  ●

 ."وأحاول

 ."من حمً أن أتعب، ومن حمً أن أرتاح"   ●
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 لاسً أو اتهام من المرٌضضن لرد فعل عند تعرّ . 2

 

هذا هو المرض الذي ٌتحدث، ولٌس الشخص الذي "   ●

 ."أحبه

كلماته الجارحة هً صرخة ألم منه، ولٌست حمٌمة "   ●

 ."عنً

لأننً  اأنا أختار ألا أمتص ؼضبه، بل سؤبمى هادب  "   ●

 ."المابد هنا

 

 لتعزٌز الصبر والموة الداخلٌة. 3

 

لم ٌستطع هو شكرِي، أنا ألوم بعمل عظٌم، حتى لو "   ●

 ."فإن لٌمتً محفوظة

 اهذه اللحظة الصعبة ستمضً، وسؤكون فخور  "   ●

 ."ابصبري لاحم  

 ."هدوبً هو أفضل هدٌة ألدمها له ولنفسً الآن"   ●
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 عند الشعور بضٌك الولت والاحتراق. 4

 

الاهتمام بنفسً لٌس أنانٌة، بل هو ولود "  ●

 ."استمراري

الآن، فهذا النفس هو جسر العودة  اعمٌم   اسآخذ نفس  "   ●

 ."لهدوبً

عند وصولن لنمطة " )التنفس المربع"تمرٌن  ●

 (:الانفجار

إذا شعرت بضٌك فً صدرن، طبك هذا التمرٌن لمدة  ●

 :دلٌمة واحدة فمط

 

 (.4عدّ لـ )شهٌك من الأنؾ    .1

 (.4عدّ لـ )حبس النفس    .2

 (.4عدّ لـ )زفٌر من الفم ببطء    .3

 (.4عدّ لـ )المادم انتظر لبل الشهٌك    .4

 

فً البكاء إذا احتجت لذلن؛  الا تتردد أبد  :نصٌحة أخٌرة

ٌفرغ الضؽط " صمام أمان"، بل هً االدموع لٌست ضعف  

هذا لٌس : "عندما تشعر بالانفجار، لل لنفسن. المتراكم بداخلن

 تخٌل أن عمله مثل". ، هذا خلل فً الوصلات العصبٌةاعناد 

هذا التصور سٌحول . الممطع نفسه ٌعٌد" شرٌط تسجٌل تالؾ"

  .، مما ٌهدئ من روعن"شفمة"ؼضبن إلى 
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 الجزء السادس
 "معركة الوعي"

  
 الفصل السادس عشر 

 
 الأسباب الرئيسية لحدوث الزهايمر في سن مبكرة

 

النسٌان العابر بسبب ضؽوط العمل أو التوتر لا ٌعنً  

 االتشخٌص الدلٌك ٌتطلب فحص  . بالضرورة وجود زهاٌمر

بالرنٌن  اتصوٌر   ا، اختبارات معرفٌة، وأحٌان  اعصبٌ  

أن ٌواجه الشخص أو  امن المإسؾ جد (. chy)المؽناطٌسً 

مثل الزهاٌمر المبكر، وهو الذي ٌصٌب عادة   اعابلته تشخٌص  

(. الثلاثٌن اوأحٌان  )الأشخاص فً سن الأربعٌن أو الخمسٌن 

بالأسباب هو من المهم أن تعرؾ أنن لست وحدن، والوعً 

 .أول خطوة للتعامل مع المولؾ
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 (الجٌنات)العوامل الوراثٌة . 1

 

وشراسة فً حالات الزهاٌمر  اهذا هو السبب الأكثر شٌوع  

هنان طفرات جٌنٌة محددة إذا ورثها الشخص، فمن . المبكر

 :شبه المإكد أن تظهر علٌه الأعراض

 

، وجٌن (mff)مثل جٌن  :جٌنات نادرة   ●

(find1) وجٌن ،(find2 .) هذه الجٌنات تإدي

 .السام فً الدماغ" الأمٌلوٌد"لإنتاج مفرط لبروتٌن 

إذا كان أحد الوالدٌن أو الأجداد لد  :التارٌخ العائلً   ●

 .أصٌب فً سن مبكرة، تزداد الاحتمالٌة بشكل كبٌر

 

 متلازمة داون. 2

 

الأشخاص المصابون بمتلازمة داون لدٌهم خطر أكبر 

السبب ٌعود لامتلاكهم . لزهاٌمر فً سن مبكرةللإصابة با

، وهو الكروموسوم 21نسخة إضافٌة من الكروموسوم 

المسإول عن إنتاج البروتٌن الذي ٌسبب لوٌحات الدماغ 

 .المرتبطة بالمرض
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 نمط الحٌاة والعوامل البٌئٌة. 3

 

رؼم أن الجٌنات تلعب الدور الأكبر، إلا أن هنان عوامل 

 :خلاٌا الدماغع من تدهور تسرّ 

 

الارتجاجات المتكررة أو  :إصابات الرأس الشدٌدة   ●

 .إصابات الدماغ الرضٌة

أمراض الملب، السكري،  :صحة الأوعٌة الدموٌة   ●

وارتفاع ضؽط الدم ؼٌر المسٌطر علٌه تإثر بشكل 

 .مباشر على تدفك الدم للدماغ

التعرض الطوٌل لبعض الملوثات  :السموم البٌئٌة   ●

 (.فً هذا النطاق الا ٌزال البحث مستمر  ) الكٌمٌابٌة

 

 تراكم البروتٌنات الضارة. 4

 

فً جمٌع حالات الزهاٌمر، ٌبدأ الدماغ بفمدان لدرته على 

 :إلىالتخلص من فضلاته، مما ٌإدي 

 

تتراكم بٌن الخلاٌا العصبٌة  :لوٌحات الأمٌلوٌد  ●

 .وتعطل الاتصال

 .بروتٌنات تلتوي داخل الخلاٌا وتمتلها :تشابكات تاو   ●
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 :ممارنة بٌن الزهاٌمر المبكر ممابل المتأخر

 

 الزهاٌمر المبكر  وجه الممارنة

 (65)لبل 

الزهاٌمر المتأخر  

 (65بعد )

مزٌج من السن   اجٌن وراثً ؼالب   السبب الرئٌسً

 والبٌبة والوراثة

 ٌكون أبطؤ وتدرٌجً  ما ٌكون أسرع  اؼالب   سرعة التطور

-5ٌمثل حوالً  الانتشار

 من الحالات% 10

ٌمثل أؼلب الحالات 

(90)+% 

 

الاهتمام بصحة الدماغ هو استثمار طوٌل الأمد، والخبر الجٌد 

( dzuropi'stlclty)هو أن الدماغ ٌتمتع بمرونة عالٌة 

 .تتٌح له تموٌة روابطه العصبٌة حتى مع تمدم العمر
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 السابع عشر الفصل 
 

يز صحة الدماغ   أهم النصائح العملية لتعز
 

 

 التؽذٌة الصدٌمة للدماغ. 1

 

ما تؤكله ٌإثر بشكل مباشر على التهابات الدماغ وكفاءة 

 .الذاكرة

 

وهو مزٌج بٌن  (:IMin nClM" )ماٌند"نظام   ●

ٌركز على . imisحمٌة البحر المتوسط وحمٌة 

التوت، وزٌت الخضروات الورلٌة، المكسرات، 

 .الزٌتون

السكر الزابد ٌسبب التهابات  :التملٌل من السكرٌات   ●

 .مزمنة تإذي الخلاٌا العصبٌة

 

 

 

 

 



 ـ ــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ  ماني صقرأ. دـــــــــــــــــــــــــ

95 
 

 "استخدمه أو افمده"التحفٌز الذهنً . 2

 

 :االدماغ ٌشبه العضلة، ٌحتاج للتمرٌن الدابم لٌبمى لوٌ  

 

مثل لؽة جدٌدة أو آلة موسٌمٌة؛  :تعلم مهارة جدٌدة   ●

 .هذا ٌجبر الدماغ على بناء مسارات عصبٌة جدٌدة

من التصفح السرٌع، حاول  بدلا   :المراءة النشطة   ●

 .تلخٌص ما لرأت أو منالشته مع الآخرٌن

الشطرنج، الكلمات المتماطعة،  :الألعاب الاستراتٌجٌة   ●

 .امنطمٌ   اأو الألؽاز التً تتطلب تفكٌر  

 

 النشاط البدنً المنتظم. 3

 

 :السحري للدماغ" المحرن"الرٌاضة هً 

 

المشً السرٌع، )التمارٌن الهوابٌة  :زٌادة تدفك الدم   ●

 .تزٌد من تدفك الأكسجٌن للدماغ( السباحة

الرٌاضة تحفز إنتاج هذا البروتٌن  :vniBبروتٌن    ●

 .لنمو وإصلاح الخلاٌا العصبٌة" سماد"الذي ٌعمل كـ
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 (مرحلة التنظٌؾ)النوم جودة . 4

 

نظام الصرؾ "أثناء النوم العمٌك، ٌموم الدماغ بتفعٌل  ●

 ؛(siyAph'tlc iystzA" )التنظٌؾ/ الصحً

 .للتخلص من بروتٌنات الأمٌلوٌد السامة

 .ساعات من النوم المتواصل لٌلا   8-7احرص على    ●

لتعزٌز إنتاج  ؛تجنب الشاشات لبل النوم بساعة   ●

 .المٌلاتونٌن

 

 الحماٌة من الأمراض المزمنة. 5

 

 :صحة الدماغ تبدأ من صحة الملب والجسم

 

فً  اارتفاعهما ٌسبب تلف   :ضبط ضؽط الدم والسكري   ●

 .الأوعٌة الدموٌة الدلٌمة داخل الدماغ

السمنة فً منتصؾ العمر تزٌد من  :الوزن الصحً   ●

 .احتمالٌة الإصابة بالخرؾ مستمبلا  
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 v oCi HloeMt)أهم عادات الدماغ الصحٌة 

CtlGmeCiM) 

 

 

 الهدؾ منها العادة

 تنشٌط الدورة الدموٌة الدماؼٌة دلٌمة 30المشً 

التواصل 

 الاجتماعً

 تملٌل التوتر والحماٌة من الاكتباب

 الجفاؾ ٌإدي لضعؾ التركٌز والضبابٌة  شرب الماء بكثرة

فحص فٌتامٌن 

12v 

 تشبه الخرؾ اأعراض  نمصه الحاد ٌسبب 

 

 الالتواصل الاجتماعً الفعّ . 6

 

العزلة هً أحد أكبر . ن بؤهمٌة التواصل الاجتماعًلا تستهِ  

ع من تراجع المدرات العملٌة، فالحوار العوامل التً تسرّ 

والتفاعل الاجتماعً ٌتطلب معالجة ذهنٌة معمدة وسرٌعة 

 .تحافظ على ٌمظة الدماغ
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بكررل مررا تحملرره الكلمررة مررن ) اذكررً جررد تؽذٌررة الرردماغ موضرروع 

من طالرة الجسرم، لرذا فرإن % 20العمل ٌستهلن حوالً  .(معنى

ٌررإثر مباشرررة علررى تركٌررزن، " خررزان الولررود"مررا تضررعه فررً 

 .ذاكرتن، وحتى حالتن المزاجٌة

 

 أهم المكملات الؽذائٌة فً دعم صحة الدماغ. 7

 

وشرب المكملات رابعة، لكنها لا تعوض عن النوم الجٌد 

 ؛استشارة الطبٌب اولبل البدء بؤي مكمل ٌفضل دابم  . الماء

للتؤكد من أنها لا تتعارض مع أي حالة صحٌة أو أدوٌة 

 .أخرى

 

 (adlpo-3)الدهنٌة  3-أحماض أومٌؽا. 1

 

 .لبناء خلاٌا الدماغ" حجر الأساس"تعتبر 

 

 .زٌت السمن :المصدر   ●

تساعد فً تحسٌن الذاكرة، وتملٌل  :الفائدة   ●

 انبحث دابم  . الالتهابات، وحماٌة الدماغ من الشٌخوخة

 ismعن مكملات تحتوي على نسبة عالٌة من 

 .nfmو
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 الطبٌعٌة( iaaM agCGi)مركبات النوتروبٌكس . 2

 

 :تحسٌن الأداء المعرفًإلى وهً مواد تهدؾ 

 

تعمل على  (:cCimpa vCea o)جنكو بٌلوبا    ●

 .تحسٌن تدفك الدم إلى الدماغ، مما ٌزٌد من الٌمظة

 (:voGago IaiiCl C)باكوبا مونٌري    ●

مشهورة فً الطب التملٌدي لتحسٌن سرعة معالجة 

 .المعلومات وتموٌة الذاكرة الطوٌلة الأمد

 

 الفٌتامٌنات والمعادن الأساسٌة. 3

 

وحمض  6vو B12خاصة ) vفٌتامٌنات    ●

فً إنتاج الطالة وتملٌل  احاسم   اتلعب دور   (:الفولٌن

 .المرتبط بتدهور الدماغ" الهوموسٌستٌن"مستوٌات 

نمص هذا الفٌتامٌن مرتبط بضعؾ  :nفٌتامٌن    ●

 ".ضبابٌة الدماغ"الوظابؾ الإدراكٌة والشعور بـ

لتملٌل الملك وتحسٌن  اضروري جد  :المؽنٌسٌوم   ●

 .صحة العملجودة النوم، وهو ما ٌنعكس مباشرة على 
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 مكملات أخرى متخصصة. 4

 

 (:ttaigtoMCmAeil Cil)فسفاتٌدٌل سٌرٌن    ●

نوع من الدهون الفوسفورٌة ٌحمً خلاٌا الدماغ وٌنمل 

 .الرسابل بٌنها

مزٌج  (:L-ntloiCil)الثٌانٌن + الكافٌٌن    ●

الموجود )رابع؛ الكافٌٌن ٌمنحن التركٌز، بٌنما الثٌانٌن 

المصاحب " التوتر"ٌمنع ( فً الشاي الأخضر

 .احاد  اوتركٌز   اللكافٌٌن، مما ٌعطٌن هدوء  

 

  :جدول ملخص سرٌع

 

 ملاحظة الفائدة الرئٌسٌة  المكمل

 أساسً للجمٌع بناء الخلاٌا والذاكرة 3-أومٌؽا 

الطالة وحماٌة  v12فٌتامٌن 

 الأعصاب

 للنباتٌٌن امهم جد  

ؼٌر ٌحسن التركٌز  الهدوء والنوم المؽنٌسٌوم

 المباشر

 ٌزٌد الٌمظة  تنشٌط الدورة الدموٌة جنكو بٌلوبا
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 الفصل الثامن عشر 
 

 احماية مريض الزهايمر قانوني  
 

من المضاٌا الإنسانٌة  اتعتبر حماٌة مرٌض الزهاٌمر لانونٌ  

الأهلٌة " الأن المرٌض ٌفمد تدرٌجٌ   ؛والتشرٌعٌة الحساسة

تختلؾ (. لرارات واعٌةأي المدرة على اتخاذ " )المانونٌة

سواء فً )الموانٌن من دولة لأخرى، لكن أؼلب التشرٌعات 

 :تدور حول أربعة محاور أساسٌة( االدول العربٌة أو عالمٌ  

 

 (الولاٌة والموامة)الحماٌة من الاستؽلال المالً . 1

 

ل لوانٌن لحماٌة بمجرد تشخٌص المرٌض وتدهور حالته، تفُعّ 

 :السرلةممتلكاته من الضٌاع أو 

 

" حجر"ٌمكن للأهل رفع دعوى  :الموامة المانونٌة   ●

الزوج أو أحد  اؼالب  )لتعٌٌن وكٌل شرعً  ؛"لوامة"أو 

 .لإدارة أموال المرٌض تحت إشراؾ المضاء( الأبناء

المانون ٌعتبر أي عمود بٌع أو  :بطلان التصرفات   ●

شراء أو تنازل ٌموم بها المرٌض بعد ثبوت فمدانه 

 .، وذلن لحماٌته من المحتالٌناللإدران باطلة لانون  
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 الحماٌة الجسدٌة والرعاٌة الصحٌة. 2

 

تفرض الموانٌن التزامات على ذوي المرٌض أو المإسسات 

 :لضمان كرامته ؛الصحٌة

 

ٌعالب المانون المسإول عن رعاٌة  :تجرٌم الإهمال   ●

المرٌض إذا ثبت تركه دون رعاٌة أو تعرٌضه للخطر 

 (.مثل تركه ٌهٌم فً الشوارع)

فً المراحل المتمدمة، ٌنتمل  :الموافمة المستنٌرة   ●

حك الموافمة على العملٌات الجراحٌة أو العلاجات إلى 

لضمان حصول المرٌض على  ؛"الوصً"أو " الولً"

ة ممكنة حتى لو لم ٌستطع التعبٌر عن أفضل رعاٌ

 .رأٌه

 

 (للزهاٌمر المبكر)الحموق فً بٌئة العمل . 3

 

بالنسبة إلى حالات الزهاٌمر المبكر، فإن الموانٌن تضمن 

 :للموظؾ المصاب

 

الحك فً التماعد المبكر  :المعاش التماعدي الطبً   ●

مع الحصول على كامل الحموق التؤمٌنٌة بسبب العجز 

 .الصحً
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لا ٌحك لجهة العمل فصل الموظؾ  :منع التمٌٌز   ●

بسبب المرض دون تعوٌضه أو منحه حموله الكاملة 

 .بناء  على تمارٌر طبٌة رسمٌة

 

 الحماٌة من العنؾ الجسدي والنفسً. 4

 

" حماٌة كبار السن"كثٌر من الدول سنت لوانٌن خاصة بـ 

 (:والتً تشمل مرضى الزهاٌمر)

 

على أي اعتداء جسدي أو ظة تضع عموبات مؽلّ    ●

 .لفظً ٌمع على المرٌض

توفٌر خطوط ساخنة للتبلٌػ عن حالات الإساءة فً    ●

 .دور الرعاٌة أو المنازل
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 :أدوات الحماٌة المانونٌة

 

 

 الفائدة الوصؾ  الأداة المانونٌة

تعُمل والمرٌض لا   الوكالة العامة

 ٌزال فً كامل لواه

تسهٌل إدارة شإونه 

 لبل تدهور الحالة 

 

ٌصدر من المحكمة  لرار الموامة

 بعد فمدان الإدران

حماٌة أموال 

المرٌض من سوء 

 التصرؾ

لزم الدولة أو لوانٌن تُ  التأمٌن الصحً

الشركات بتؽطٌة 

 العلاج

تملٌل العبء المادي 

 للرعاٌة الطوٌلة 

 

 

سلامة التصرفات أهم النصائح والخطوات المانونٌة لضمان 

 :المالٌة

 

إذا كنت تهتم بمرٌض زهاٌمر فً بداٌاته، فمن الأفضل البدء 

لأن  ؛االآن وهو لا ٌزال مدرك  " الوكالة المانونٌة"بإجراءات 

الإجراءات تصبح أعمد بكثٌر بمجرد أن ٌفمد المرٌض أهلٌته 

 .المانونٌة أمام المحكمة
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التعامل المانونً مع مرٌض الزهاٌمر فً عملٌات البٌع 

لأن المانون ٌهدؾ فً  ؛"احساسة جد "والشراء هو منطمة 

الممام الأول إلى حماٌة المرٌض من الاستؽلال، وفً الولت 

المانون ٌعتبر . نفسه ٌحمً حموق الطرؾ الآخر فً المعاملة

مع مرٌض ( البٌع بسعر ألل بكثٌر من لٌمته الحمٌمٌة" )الؽبن"

 افسخ العمد فور  إلى على الاستؽلال، ولد ٌإدي  الزهاٌمر دلٌلا  

 .اوملاحمة المشتري لضابٌ  

 

 ولت التعالد" الأهلٌة المانونٌة"التأكد من . 1

 

، ولكن "العمد شرٌعة المتعالدٌن"إن  :الماعدة المانونٌة تمول

 .شرط صحة العمد هو أن ٌكون الطرفان بكامل لواهما العملٌة

 

إذا كان التشخٌص لا  :إذا كان المرٌض فً البداٌات   ●

ٌزال فً مرحلة مبكرة والمرٌض ٌدرن ما ٌفعله، 

فً نفس ٌوم )ٌفضل الحصول على شهادة طبٌة حدٌثة 

من لجنة طبٌة رسمٌة تإكد أنه مدرن ( البٌع أو الشراء

 .لتصرفاته

أي عملٌة بٌع أو شراء ٌموم  :إذا فمد المرٌض إدراكه  ●

أمام المحكمة،  اتعتبر باطلة بطلان ا مطلم   بها بنفسه

 .حتى لو ولع على الأوراق
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 "الموامة"ممابل " الوكالة"مفعول . 2

 

هنان خلط شابع بٌن الوكالة والموامة، والفرق بٌنهما جوهري 

 :عند البٌع والشراء

 

 اتنتهً لانون   (:tawl  ah yMMa ilA)الوكالة    ●

بمعنى . لأهلٌته العملٌة( المرٌض)بمجرد فمدان الموكل 

أنن إذا كنت تملن وكالة من والدن المصاب 

بالزهاٌمر، وأصبح لا ٌدرن الوالع، فاستخدامن لهذه 

الوكالة فً البٌع لد ٌعُرضن للمساءلة المانونٌة وٌجعل 

 .للطعن العمد لابلا  

هً الحل الأسلم  (:cuo mCoiitCg)الموامة    ●

على " الٌم  "ٌصدر حكم لضابً بتعٌٌنن . الانون  

المرٌض، وبموجب هذا الحكم ٌمكنن البٌع والشراء 

من  امسبم   اما ٌتطلب ذلن إذن   المصلحته، ولكن ؼالب  

مثل )المحكمة فً كل عملٌة بٌع لممتلكات المرٌض 

 (.العمارات
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 توثٌك المعاملات بالصوت والصورة. 3

 

بوجود )عند المٌام بؤي تصرؾ مالً فً المراحل الأولى 

 :، ٌنُصح بشدة(لٌةالأه

 

 (.ؼٌر المستفٌدٌن من البٌع) حضور شهود عدول ●

بممطع فٌدٌو ٌظهر فٌه المرٌض  توثٌك جلسة البٌع   ●

لٌكون  ؛وهو ٌتحدث عن موافمته وعلمه بالثمن والمبٌع

 .افً حال طعن أي طرؾ لاحم   دلٌلا  

 

 مرٌض زهاٌمر" من"نصائح عند الشراء . 4

 

أو تشن أن البابع مصاب إذا كنت أنت المشتري وتعرؾ 

 :بالزهاٌمر

 

اطلب حضور ولً أمره المانونً أو  :لا تكتؾِ بتولٌعه ●

 .تؤكد من وجود لرار لوامة

احرص على أن ٌتم البٌع فً  :تجنب العمود العرفٌة   ●

لضمان ( الشهر العماري أو المحكمة)الدوابر الرسمٌة 

 .مراجعة الحالة المانونٌة للبابع
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 :للمخاطر المانونٌةجدول توضٌحً 

 

شرعٌة   الحالة

 الشراء/البٌع

 الإجراء المطلوب 

مرحلة النسٌان 

 البسٌط

شهادة طبٌة تثبت  اصحٌحة لانون  

 الإدران

فمدان الذاكرة 

 المتوسط

لبل )وكالة رسمٌة  مهددة بالبطلان

 (تدهور الحالة

من " لوامة"لرار   باطلة بطلان مطلك  فمدان الإدران التام

 المحكمة
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 الجزء السابع
  "دليلك الطبي"

 الفصل التاسع عشر 
 الملحق الطبي 

 الخلاصة الطبية الشاملة لإدارة الزهايمر
 

إلٌن الملحك الطبً الختامً للكتاب، والذي صُمم لٌكون 

للمعلومات السرٌرٌة والدوابٌة الحالٌة،  اومكثف   اسرٌع   امرجع  

للمراء الذٌن ٌبحثون عن الدلة العلمٌة فً إدارة  اموجه  

مع مراعاة عدم استخدام لابمة الأدوٌة إلا تحت . المرض

 .إشراؾ طبً متخصص
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 (tto doGaMtl ogA)البروتوكول الدوائً : أولاً 

 

 :تنمسم الأدوٌة الحالٌة إلى فبتٌن ربٌسٌتٌن

 

 AdgMadoMCG )معالجة الأعراض . 1

n loMdliM:) 

 

تستهدؾ هذه الأدوٌة تحسٌن التواصل بٌن الخلاٌا العصبٌة 

 :المتبمٌة

 

مثبطات إنزٌم كولٌن استرٌز    ●

(CtaeCiliMl oil MitC CMa i:)  مثل

ioezpzzli )mrlczpt ) وhlv'stldAlez .

تسُتخدم ". الأسٌتٌل كولٌن"تعمل على زٌادة مستوٌات 

 .عادة فً المراحل المبكرة والمتوسطة

مثل : iInyمضادات مستمبلات    ●

czA'etlez . ٌعمل على تنظٌم نشاط

لمنع التسمم العصبً الناتج عن فرط ؛ "الؽلوتامات"

ٌسُتخدم فً المراحل المتوسطة إلى . استثارة الخلاٌا

 .المتمدمة
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 nCiloil-IamChACip)المعدلة لمسار المرض . 2

ntl ogCli:) 

 

لوٌحات الأمٌلوٌد من  وهً الثورة الجدٌدة التً تستهدؾ إزالة

 :الدماغ

 

●   (LlGoildo  Llnld C:)  ٌعُطى عن

طرٌك الحمن الورٌدي كل أسبوعٌن، وٌستهدؾ تملٌل 

 .تدهور الذاكرة فً المراحل المبكرة

●   naioildo :  أثبت كفاءة عالٌة فً تنظٌؾ

الدماغ من البروتٌنات السامة فً ولت لٌاسً ممارنة 

 .بالأدوٌة السابمة

 

 (vCado ml i)التحالٌل والمؤشرات الحٌوٌة : اثانًٌ 

 

لم ٌعد التشخٌص ٌعتمد على التخمٌن السلوكً فمط، بل أصبح 

 :ٌعتمد على

 

 (:veaam nliM - g-Mou217)فحص الدم    ●

" تاو"للكشؾ عن مستوٌات بروتٌن  افحص دلٌك جد 

 .فً الدم
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للكشؾ النوعً عن  :tan  Goiتصوٌر الـ    ●

 .وتاو فً لشرة الدماغ توزٌع الأمٌلوٌد

لمٌاس مدى  (:hIvM)رنٌن مؽناطٌسً وظٌفً    ●

 .وتراجع التروٌة الدموٌة" الحصٌن"ضمور 

 

-iai)إدارة الاضطرابات السلوكٌة : اثالثً 

tto doGaeapCGoe) 

 

 :لبل اللجوء للمهدبات النفسٌة، ٌوصً البروتوكول الطبً بـ

 

عن  امرالبة ما إذا كان الهٌاج ناتج   :تحدٌد المحفزات   ●

 .جوع، ألم جسدي، أو ضوضاء

 v CptM LCptM)العلاج بالضوء الساطع    ●

ntl ogA:)  لتنظٌم الساعة البٌولوجٌة وتملٌل نوبات

 ".ؼروب الشمس"

ممارسة أنشطة ذهنٌة بسٌطة لا  :التحفٌز المعرفً   ●

 .تسبب الإحباط للمرٌض
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استراتٌجٌة الولاٌة العصبٌة : ارابعً 

(ilu ag aMlGMCai) 

 

أحدث التوصٌات الطبٌة لتملٌل احتمالٌة الإصابة أو إبطاء 

 :تطورها

 

 :التحكم فً العوامل الأخرى مثل الأمراض المزمنة   ●

ما هو مفٌد )ضبط ضؽط الدم والسكري والكولٌسترول 

 (.للملب مفٌد للدماغ

التً تدمج بٌن  (:IMin nClM" )ماٌند"حمٌة    ●

، مع التركٌز على imisحمٌة المتوسط وحمٌة 

 .الخضروات الورلٌة والتوت وزٌت الزٌتون

 (:CapiCMCvl vlil vl)الاحتٌاطً المعرفً    ●

التعلم المستمر، المراءة، والكتابة وتعلمّ مهارات جدٌدة 

من الوصلات العصبٌة التً " شبكة احتٌاطٌة"ٌبنً 

 .تماوم التآكل لفترة أطول
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 متى تراجع الطبٌب المختص؟: اخامسً 

 

أو طبٌب ( dzuroiodlst)ٌجب التوجه لطبٌب أعصاب 

 :فً حال ملاحظة( szrl'trlcl'e)طب شٌخوخة 

 

 .تكرار نفس السإال فً ؼضون ولت لصٌر   ●

صعوبة فً أداء مهمة مالٌة أو حسابٌة كانت سهلة    ●

 .اسابم  

تؽٌر مفاجا وؼٌر مبرر فً المزاج أو الشخصٌة    ●

 (.مثل الارتٌاب من الألارب)

، الا ٌزال البحث العلمً جارٌ   :ملاحظة طبٌة هامة  ●

 اطبٌ   اوكل حالة مرضٌة هً حالة فرٌدة تتطلب إشراف  

 .لتحدٌد الجرعات والبرامج العلاجٌة المناسبة ؛امباشر  
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 الفصل العشرون
 

 التدريبات في مرض الزهايمردليل أهم 
 

 كتٌب التدرٌبات المنزلٌة لمرضى الزهاٌمر

 

فً إبطاء تدهور المهارات  اهذه التدرٌبات فعالة جد  ●

 .الإدراكٌة

 .تحسٌن جودة الحٌاة للشخص المصاب ●

 .الحفاظ على استملالٌة المرٌض لأطول فترة ممكنة  ●

 

لا : أن أوضح فً البداٌة حمٌمة طبٌة بسٌطة امن المهم جد 

نهابً للزهاٌمر عبر التمارٌن، لكن إلٌن " علاج"ٌوجد 

مجموعة من التمارٌن الفعالة والممتعة التً ٌمكن ممارستها 

 :اٌومٌ  
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 (لتموٌة الذاكرة والتركٌز)التمارٌن الذهنٌة . 1

 

 
 

تعتمد هذه التمارٌن على تنشٌط الروابط العصبٌة فً  :الهدؾ

 .الدماغ

 

تساعد فً  :ألعاب الكلمات المتماطعة والسودوكو  ●

 .تنشٌط التفكٌر المنطمً

أنواع  5اطلب من المرٌض ذكر  :تمرٌن الاسترجاع   ●

 ".أ"أسماء تبدأ بحرؾ  5من الفواكه، أو 
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وضع مجموعة من الكارتٌن  :مطابمة الصور   ●

 .المتشابهٌن مملوبٌن ومحاولة إٌجاد الأزواج

 

 صلتمارٌن اللؽة والتوا. 2

 

 
 

 ":أكمل المثل"تمرٌن  

 

 اابدأ بمول مثل شعبً أو جملة مؤلوفة جد  :النشاط   ●

 .للمرٌض واتركه ٌكملها
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ٌنتظر ..." )الولت كالسٌؾ إن لم تمطعه": مثال   ●

 "(.لطعن"المرٌض لول 

 

 ":تصنٌؾ الكلمات"تمرٌن  

 :اطلب من المرٌض ذكر أكبر عدد ممكن من :النشاط  ●

 .المطبخأشٌاء موجودة فً  .1

 .أشٌاء لونها أزرق .2

 .سماء بلاد زارهاأ .3

 .أسماء لؽات ٌعرفها .4

 

 (للتوازن والتنسٌك)التمارٌن الحركٌة . 3
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الحركة تزٌد من تدفك الدم إلى الدماغ، وهو أمر  :الهدؾ

 .حٌوي لمرضى الزهاٌمر

 

دلٌمة فً مكان  20-15لمدة  :المشً الٌومً   ●

 .مؤلوؾ

مثل رفع الذراعٌن للأعلى  :تمارٌن التمدد البسٌطة   ●

 .أثناء الجلوس على الكرسً

 ؛الضؽط على كرة طرٌة بالٌد :الكرة الإسفنجٌة   ●

 .لتموٌة العضلات الدلٌمة وتحسٌن التركٌز الحركً

 ":فرز الحبوب"تمرٌن   ●

 

اخلط كمٌة من الفاصولٌا البٌضاء مع العدس أو  :النشاط

 .المكرونة فً وعاء

فصل كل نوع فً كوب  اطلب من المرٌض :المطلوب 

 .مستمل

 .تحسٌن التآزر البصري الحركً والتركٌز :الهدؾ  

 

 ":الرسم بالنماط"تمرٌن   ●

 

على ( مثلث، مربع)هندسٌة بسٌطة  ارسم أشكالا   :النشاط  

 .شكل نماط متباعدة

 .اطلب من المرٌض توصٌل النماط لتكوٌن الشكل :المطلوب 
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 بالذكرٌاتالأنشطة الاجتماعٌة والعلاج . 4

 

 
 

ع من وتٌرة هو تملٌل الاكتباب والعزلة التً تسرّ  :الهدؾ

 .المرض

 

وضع صور لدٌمة، رسابل، أو  :صندوق الذكرٌات   ●

 .أؼراض من الماضً ومنالشة المصص المرتبطة بها

مثل التلوٌن البسٌط أو ترتٌب  :الأشؽال الٌدوٌة   ●

 .المكعبات الملونة
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 ":شجرة العائلة"تمرٌن  ●

 

 .لأفراد العابلة وضعها أمام المرٌض اأحضر صور   :النشاط  

اطلب منه تسمٌة الشخص، وذكر صلة المرابة،  :المطلوب 

 .وذكر مولؾ مضحن أو ذكرى معه

 .تنشٌط الذاكرة العاطفٌة والبعٌدة :الهدؾ 

 

 ":ماذا فمدنا؟"تمرٌن   ●

 

مفتاح، نظارة، ملعمة، للم، )أشٌاء مؤلوفة  5ضع  :النشاط 

 .على الطاولة( ساعة

ها واطلب اجعل المرٌض ٌراها لمدة دلٌمة، ثم ؼطِّ  :المطلوب 

ما هو الشًء : ٌمكنن إخفاء شًء واحد وسإاله. )منه تذكرها

 (.الذي اختفى؟
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 الفصل الحادي والعشرون
 

 جدول مقترح للنشاط اليومي
 

ٌجب أن ٌشُعر المرٌض بالإنجاز . الصبر هو المفتاح ●

لنشاط  ا، انتمل فور  اصعب   افإذا وجد تمرٌن  لا بالإحباط، 

 .أسهل

اجعل التدرٌبات فً نفس الولت  :الصارم الروتٌن   ●

 (.اصباح   10الساعة  مثلا  ) اٌومٌ  

 ؛اتؤكد من أن الؽرفة مضاءة جٌد  :الجٌدة الإضاءة   ●

 .لتملٌل التشتت

، "أحسنت"استخدم عبارات مثل  :الدائم التشجٌع   ●

 ".نسٌت؟"أو " خطؤ"، وتجنب كلمة "محاولة رابعة"
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 النشاط الولت

. الاستٌماظ، ؼسل الوجه، وتبدٌل الملابس بهدوء الصباح الباكر

 . الحفاظ على النظافة الشخصٌة وبدء الٌوم بنظام

. وجبة خفٌفة ؼنٌة بالألٌاؾ مع سوابل كافٌة الإفطار

 . تجنب الجفاؾ وتحفٌز الجهاز الهضمً

 - 10)ضحى 

 (ص 11

ً خفٌؾ  ( مشً فً المنزل أو الحدٌمة)نشاط بدن

لتملٌل  ؛تفرٌػ الطالة الحركٌة.  أو طً الؽسٌل

 .االتوتر لاحم  

ً بسٌط  لبل الظهر تصفح ألبوم صور لدٌم، )نشاط ذهن

تحفٌز (. الاستماع للمرآن أو موسٌمى هادبة

 .الذاكرة البعٌدة وتهدبة الأعصاب

عن  اجو هادئ بعٌد   وجبة الؽداء الربٌسٌة فً الؽداء 

التركٌز على عملٌة الأكل وتجنب . التلفاز

 .التشتت

 .(دلٌمة 45-30لا تزٌد عن )لٌلولة لصٌرة  بعد الظهر

 . راحة للجسم دون التؤثٌر على نوم اللٌل
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 لممارسة هذه الأنشطةلواعد ذهبٌة 

 

 اإذا كان المرٌض ٌرفض نشاط   :المرونة الذكٌة   ●

حاول مرة أخرى بعد للٌل أو . ، لا تضؽط علٌهامعٌن  

 .استبدله بنشاط ٌحبه

 ااحرص على أن تكون الإضاءة لوٌة نهار   :الإضاءة   ●

هذا ٌساعد . فً المساء اوخافتة جد ( ضوء الشمس)

على التمٌٌز بٌن للمرٌض " الساعة البٌولوجٌة"

 .الولتٌن

ٌفضل )ولت الزٌارة أو التحدث مع الأهل  العصر 

التواصل الاجتماعً (. شخص واحد أو اثنٌن فمط

 .دون إجهاد حسً

مثل التلوٌن أو فرز أشٌاء ) انشاط هادئ جد   لبل المؽرب

" متلازمة الؽروب"تملٌل أعراض (. بسٌطة

 (.اضطراب ما لبل اللٌل)

تجنب ثمل المعدة لبل . وجبة خفٌفة وسهلة الهضم العشاء  

 . النوم

تجنب ثمل المعدة . وجبة خفٌفة وسهلة الهضم  المساء

 . لبل النوم
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عند تبدٌل الملابس أو الأكل، أعطه  :تبسٌط المهام   ●

هل تلبس الممٌص الأبٌض أم : "مثلا  )خٌارٌن فمط 

لكً لا ٌشعر بالعجز أمام الخٌارات  ؛"(الأزرق؟

 .الكثٌرة

 

إذا لاحظت زٌادة فً التوتر مع  :متلازمة الؽروب   ●

وتشؽٌل إضاءة  ،ؼٌاب الشمس، ابدأ بإؼلاق الستابر

لتملٌل شعوره بتؽٌر  ؛المنزل لبل ولت الؽروب الفعلً

 .الولت

إذا فرز الأزرار  :التركٌز على العملٌة لا النتٌجة   ●

المهم هو أنه استمتع بولته . بشكل خاطا، لا تصحح له

 .وشؽل ٌدٌه

حٌث ٌكون " الضحى"اختر ولت  :التولٌت المناسب   ●

تجنب الأنشطة . المرٌض فً لمة نشاطه وهدوبه

 (.ولت الؽروب)المعمدة فً ولت المساء 

 اشكر  "استخدم عبارات مثل  :المدح والتشجٌع   ●

هذا اللون جمٌل "، "لمد لمت بعمل رابع"، "لمساعدتن

 ".اجد 

لا تحاول المٌام بكل هذه  :نصٌحة لممدم الرعاٌة  ●

 20-15ٌكفً نشاط واحد لمدة . الأنشطة فً ٌوم واحد

 .لكسر حاجز الملل والارتبان ؛ادلٌمة ٌومٌ  
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 الجزء الثامن
 " روتين صديق للبيئة" 

  
 الفصل الثاني والعشرون

 
يض الزهايمر   مستلزمات هامة لمر

 

وتجهٌزات  اكبٌر   ارعاٌة مرٌض الزهاٌمر تتطلب صبر  

حاول . الأمان والاستملالٌة: خاصة تهدؾ إلى أمرٌن أساسٌٌن

المنزل هادبة وخالٌة من لدر الإمكان الحفاظ على بٌبة 

 اوللم   الأن كثرة الأؼراض لد تسبب للمرٌض تشتت  ؛ الفوضى

إلٌن لابمة بؤهم المستلزمات التً تساعد فً تحسٌن . ازابد 

 :جودة حٌاة المرٌض وتسهل مهمة ممدم الرعاٌة

 

 (الأولوٌة المصوى)مستلزمات الأمان والسلامة . 1

 

حدث نتٌجة النسٌان أو هذه الأدوات تمنع الحوادث التً لد ت

 :التٌه
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ساعات أو مٌدالٌات ذكٌة  (: ct)أجهزة التتبع    ●

 .لتحدٌد مولع المرٌض فً حال الخروج بمفرده

 
سوار ٌكُتب علٌه اسم المرٌض،  :سوار التعرٌؾ   ●

 .وحالته الصحٌة، ورلم التواصل مع ذوٌه

 



ــ زهايمر ــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

128 

 

تثُبت فً الحمام  :ممابض الٌد وسجاد مانع للانزلاق  ●

 .والممرات لمنع السموط

لمنع الوصول إلى  :ألفال أمان للأبواب والمطبخ   ●

 .الأدوات الحادة أو الخروج فً أولات ؼٌر مناسبة

 

 التنظٌم والتذكٌر. 2

 

 :تساعد هذه الأدوات فً تملٌل التوتر الناتج عن فمدان الذاكرة

 

تعرض الٌوم، التارٌخ،  :ساعة الزهاٌمر الرلمٌة   ●

 .بوضوح شدٌد( مساء  /اصباح  )والولت 
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صنادٌك ممسمة بؤٌام الأسبوع  :منظم الأدوٌة الذكً  ●

 .ومزودة بمنبهات صوتٌة

 
لكتابة جدول  (:gtCMl ao m)السبورة البٌضاء    ●

 .الٌوم والوجبات وأسماء الزوار بوضوح
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وضع صور أو كلمات على  :ملصمات إرشادٌة   ●

( مثل صورة ملعمة على باب المطبخ)الأبواب 

 .لمساعدتهم فً التعرؾ على الؽرؾ

 

 
 

 العناٌة الشخصٌة والراحة. 3

 

استبدال الأزرار والسحابات  :ملابس سهلة الارتداء   ●

 .التسهٌل ارتداء الملابس ذاتٌ  ؛ (لاصك/الفٌلكرو)بـ

ملاعك وأكواب مصممة  :أدوات مائدة مخصصة   ●

 .لمنع الانسكاب ولمن ٌعانون من ارتعاش الٌد
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لتوفٌر الراحة والأمان أثناء  :كراسً الاستحمام   ●

 .النظافة الشخصٌة

 
 

 مستلزمات الدعم النفسً والتحفٌز. 4

فً تحفٌز  اتساعد كثٌر   :ألبومات الصور المدٌمة   ●

 .وتهدبة المرٌض" الذاكرة البعٌدة"

بمطع كبٌرة أو " البازل"مثل  :التسلٌة البسٌطةألعاب   ●

 .كتب التلوٌن المخصصة للكبار

تشؽٌل الأناشٌد أو الأؼانً المدٌمة  :أجهزة الموسٌمى   ●

التً ٌحبها المرٌض لها مفعول سحري فً تحسٌن 

 .المزاج
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 الفصل الثالث والعشرون
 

 أهم العادات الصحية لمرضى الزهايمر 
 

، ولا ا، مؤلوف  االنشاط ٌجب أن ٌكون بسٌط   :المبدأ الذهبً

لتحمٌك الشعور بالإنجاز ؛ "فوز أو خسارة"ٌحتوي على 

 .وتملٌل التوتر

 

 (لتعزٌز الثمة)المنزلٌة " المساعدة"أنشطة 

 االمرض ٌجعل الشخص ٌشعر بؤنه عبء، لذا إعطاإه مهام  

 :معنوٌاتهمن بسٌطة ٌرفع 

 .أو رعاٌتها وضع الزهور فً زهرٌة: تنسٌك الزهور  
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  الرسم والتلوٌن

 

 (.رسومات واسعة ولٌست معمدة)استخدم كتب تلوٌن للكبار 

غ وكذلن المراءة ٌفرّ ( تدوٌن الملاحظات)التلوٌن أو الكتابة 

 .الشحنات السلبٌة
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 التعاون مع الأسرة 

 

 (مثل اللعب مع الأطفال)مشاركة المرٌض فً أمور الأسرة 

 .ٌرفع من معنوٌاته وٌشعره بفابدة وجوده
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 رعاٌة الحٌوانات الألٌفة فً المنزل

 

رعاٌة المرٌض لحٌوانه الألٌؾ ٌعطٌه طالة إٌجابٌة، وٌشعره 

 .بالبهجة
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 تربٌة الطٌور والعصافٌر

 

احتٌاج العصفور للمرٌض فً العناٌة به، ٌجعل المرٌض لدٌه 

إحساس بؤهمٌة الحفاظ  ، مما ٌزٌد عندهبالمسإولٌةإحساس 

 .على حٌاته من أجل حٌاة الآخرٌن
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 الفصل الرابع والعشرون
 

 خاتمة الكتاب
 (يتحدث القلب . ..حين تصمت الذاكرة)

 

فً ختام هذه الرحلة بٌن طٌات العمل والذاكرة، ندرن أن 

الزهاٌمر لد ٌسرق التوارٌخ، والأسماء، وتفاصٌل الأمس، 

 - إن هذا المرض". الجوهر"لا ٌستطٌع أن ٌسرق  الكنه أبد 

فً الحب المجرد؛ الحب الذي  ابلٌؽ   اٌعلمنا درس   - رؼم لسوته

 .، ولا ٌحتاج لؽة  لٌعبر عن نفسهلا ٌنتظر ممابلا  

 

إن معركتنا مع الزهاٌمر لٌست معركة ضد النسٌان فحسب، 

بل هً معركة للحفاظ على كرامة الإنسان وحمه فً أن ٌحُاط 

، ستحمل لنا اؼد . بالدؾء حتى فً أشد لحظات ضٌاعه

" ذاكرة"جدٌدة، ولكن الٌوم، دعونا نكون نحن  االأبحاث آفال  

 .من فمدوا ذاكرتهم، ونرسم طرٌمهم بالصبر والرفك

 

بؤن الشمس خلؾ الضباب لا تزال  الٌكن هذا الكتاب تذكٌر  

. رت الكلماتتشرق، وأن الروح تظل مضٌبة حتى لو تعثّ 
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لٌس مجرد ذكرٌات مخزنة، بل هو  - فً منتهاه - فالإنسان

 .فً للوب من ٌحبون اأثرٌ من الحب ٌبمى نابض  

 

إلى كل .. .لا تنطفاالتً ذاكرة الحب  ...إلى الحراس الأوفٌاء

فً عٌنً أبٌه، وإلى كل زوجةٍ تشتاق لرفٌك  اابنٍ ٌرى ؼرٌب  

لصبر حٌن إلٌكم ٌا من اخترتم ا. ..دربها وهو ٌجلس بجانبها

عزّت الحٌلة، هذا الكتاب لٌس مجرد فصولٍ علمٌة، بل هو 

رسالة اعتراؾ وتمدٌر لكل تضحٌة لدمتموها خلؾ الأبواب 

 .المؽلمة

 

إن الأمل فً هذه الرحلة لا ٌكمن فمط فً مختبرات الأبحاث، 

بل فً عٌونكم التً لا تزال ترى الشخص الذي كان، لبل أن 

مً رعاٌة، بل أنتم تم مجرد ممدّأنتم الٌوم لس. ٌؽٌره المرض

أنتم الجسر الذي ٌربطهم . وأمناء الذاكرة" ةحراس الهوٌّ "

 .بالعالم، والنور الذي ٌطرد وحشة النسٌان

 

أن تعتنوا بؤنفسكم كما تعتنون بهم؛ فملبكم الصامد  اتذكروا دابم  

وبٌنما . ن الذي ٌدفع سفٌنتكم وسط هذه الأمواجهو المحرّ 

ٌؽلب فٌه العلم هذا المرض، دعونا نتمسن بٌمٌنٍ  اننتظر ٌوم  

. الحب هو اللؽة الوحٌدة التً لا تحتاج إلى ذاكرة لتفُهم: واحد

 .، ودامت للوبكم ممتلبة بالصبر والسكٌنةادمتم سند 
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 الملخص
 

رؼم أنه  "حٌن تخوننا الذاكرة وٌبمى الملب: زهاٌمر" كتاب

د سرد طبً إلا أنه لٌس مجرّ  الانونٌ   أو اطبٌ   الا ٌعتبر مرجع  

 .للأعراض والعلاجات، بل هو دلٌل للأبطال المحاربٌن

لأولبن الأبطال الخفٌٌن الذٌن ٌمدمون الرعاٌة بصبر وصمت، 

حٌن ٌنسى . ..أن ٌتذكروا هم: وٌمارسون أصعب أنواع الوفاء

 .الآخرون

 

 :بٌن صفحات هذا الكتاب ستكتشؾ

 

بٌن نسٌان الشٌخوخة  اكٌؾ تمٌز طبٌ   :الخٌط الرفٌع   ●

 .الطبٌعً وبداٌة المرض

كٌؾ تتواصل مع من تحب حٌن تضٌع  :لؽة الملوب   ●

 .منه الكلمات والأسماء

خطوات عملٌة لتحوٌل منزلن إلى  :هندسة الأمان   ●

 .بٌبة صدٌمة للنسٌان

آخر ما توصل إلٌه العلم من أدوٌة  :نافذة الأمل   ●

 .2026وفحوصات دم ثورٌة لعام 
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اٌمر لد ٌمحو توارٌخ المٌلاد، وأسماء الشوارع، إن الزه

لا ٌستطٌع الوصول إلى تلن  اوحتى ملامح الأبناء، لكنه أبد 

هذا الكتاب هو رسالة لكل مرافك . فً الروح" النواة الصلبة"

فالحب هو البوصلة  ؛لست وحدن فً هذه المتاهة: ومرٌض

 .التً لا تضل الطرٌك

 

ر الذي ٌواجه الطب الحدٌث ٌعد مرض الزهاٌمر التحدي الأكب

، بل "الخرؾ"فً علم الأعصاب؛ فهو لٌس مجرد حالة من 

سم بتراكم لوٌحات هو اضطراب تنكسً عصبً معمد، ٌتّ 

داخل النسٌج " تاو"وتشابكات بروتٌن " الأمٌلوٌد"بروتٌن 

الدماؼً، مما ٌإدي إلى موت الخلاٌا العصبٌة وتملص حجم 

 .الدماغ بشكل مطرد

 

إن هذا الكتاب لا ٌسعى فمط لرصد المسار السرٌري للمرض، 

بل ٌهدؾ إلى تمدٌم رإٌة متكاملة تبدأ من اللحظة التً تظهر 

إلى المراحل  ، وصولا  "الاختلالات الإدراكٌة الطفٌفة"فٌها 

إننا أمام . المتؤخرة التً ٌفمد فٌها المرٌض استملالٌته الوظٌفٌة

معركة تبدأ  ؛ضد الفمدان معركة بٌولوجٌة تخوضها الذاكرة

لبل أن تمتد لتشمل المشرة الدماؼٌة " الحصٌن"فً  اكٌمٌابٌ  

 .بؤكملها
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المشكلة فً الزهاٌمر لٌست فً نسٌان أٌن وضعت مفاتٌحن، 

ٌتمٌز النسٌان . بل فً نسٌان الؽرض من المفتاح أصلا  

، وتكرار االمرضً بعدم المدرة على استرجاع المعلومة لاحم  

لة، وفمدان الاستملالٌة الوظٌفٌة فً إدارة المهام نفس الأسب

 .الٌومٌة البسٌطة

 

التٌه فً الزمان : تستوجب الفحص" أضواء حمراء"هنان 

والمكان، صعوبة التخطٌط وحل المشكلات، فمدان المدرة على 

الحكم الصحٌح، وتؽٌرات مفاجبة فً المزاج والشخصٌة 

 .كالارتٌاب والخوؾ ؼٌر المبرر

 

ع الكلمات، تصبح نبرة الصوت ولؽة الجسد هً عندما تضٌ

من التواصل مع المرٌض فً مراحله % 90. المناة الوحٌدة

 ؛المتؤخرة ٌعتمد على الشعور بالأمان واللمس الحانً

 .المشاعر المحٌطة به" ٌمتص"فالمرٌض ٌنسى الكلمات لكنه 

 

الحزن "ٌعانً من ". المرٌض الثانً"ممدم الرعاٌة هو 

ل عبء إن تحمّ (. اوداع شخص لا ٌزال حٌ  " )الاستبالً

الرعاٌة بمفرده ٌإدي إلى استنزاؾ هرمونً وجسدي ٌتطلب 

 .من العابلة والمجتمع اودعم   تدخلا  
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إذا انهار . "الاعتناء بالنفس لٌس أنانٌة بل ضرورة طبٌة

ٌجب وضع حدود صحٌة، وطلب ". الراعً، سمط المرٌض

ة دورٌة المساعدة، والحصول على فترات استراح

(hzspltz  'rz)للحفاظ على التوازن النفسً ؛. 

 

إضاءة ساطعة تمنع : ٌجب تحوٌل المنزل إلى مكان بسٌط

الظلال، تباٌن لونً واضح بٌن الأثاث والأرضٌات، 

من الكلمات لتوجٌه  بدلا  ( صور)واستخدام رموز بصرٌة 

 .المرٌض

 

الوفاء . الكاملةوله كرامته " اإنسان  "فً النهاٌة، ٌظل الإنسان 

لمرٌض الزهاٌمر هو أن نكون نحن حراس تارٌخه الشخصً 

لا تمرض " الروح"حٌن ٌعجز هو عن حماٌته، وأن ندرن أن 

 .ولا تنسى
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 التوصيات
 

 لٌم الكتاب الجوهرٌة

 

ٌستند هذا العمل إلى مجموعة من المٌم الإنسانٌة والمهنٌة التً 

 :الرعاٌة والتعاٌش مع المرضتهدؾ إلى الارتماء بتجربة 

 

 (Mitl liM nCpiCMA)لة الكرامة المتأصّ . 1

 

الإٌمان بؤن لٌمة الإنسان لا تنمص بنمصان ذاكرته أو تراجع 

، والمدراتكامل الحموق  االمرٌض ٌظل إنسان  . لدراته العملٌة

 .وٌستحك الاحترام والتمدٌر حتى فً أكثر لحظات تٌهه

 

 (Miha dlm adgoMtA)فهم التعاطؾ المائم على ال. 2

 

، بل هو نابع من "شفمة"التعاطؾ فً هذا الكتاب لٌس مجرد 

" لماذا"عندما نفهم . فهم عمٌك للتؽٌرات البٌولوجٌة فً الدماغ

ٌنسى المرٌض أو ٌؽضب، ٌتحول تعاطفنا إلى صبر عظٌم 

 .ودعم فعال
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 (CaiiGCaui LaAoeMA)الوفاء الواعً . 3

 

البماء بجانب المرٌض، بل فً حفظ الوفاء لٌس فمط فً 

على ذكرٌاته التً  اهوٌته، وحماٌة تارٌخه، والولوؾ حارس  

" ذاكرتهم البدٌلة"نحن . تلاشت من عمله وبمٌت فً عمولنا

 .حٌن ٌؽٌبون

 

 (GCliMChCG MiMlp CMA )الأمانة العلمٌة . 4

 

تحدٌثات )الالتزام بتمدٌم المعلومة الطبٌة الدلٌمة والموثولة 

، والابتعاد عن الأوهام أو الوعود الزابفة، مع فتح (2026

نوافذ الأمل المبنً على الحمابك والأبحاث المختبرٌة 

 .الرصٌنة

 

 ( Co l ha  Mtl Co lpCvl)رعاٌة الراعً . 5

 

؛ حٌث نعتبر أن رعاٌة ممدم الرعاٌة "الرحمة بالذات"لٌمة 

من  النفسه هً لٌمة أخلالٌة وضرورة طبٌة، ولٌست نوع  

 .الموة تكمن فً الاعتراؾ بالضعؾ وطلب المساعدة. الأنانٌة
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 (M oMlpCG toMCliGl )الصبر الاستراتٌجً . 6

 

النظر إلى الصبر كمهارة تكُتسب بالتدرٌب والوعً، ولٌس 

جدٌدة  هو الصبر الذي ٌبتكر حلولا  . كحالة من الاستسلام

تآكلت، بل  لا  إننا لا نرعى عمو. "للتواصل كلما أؼُلك باب لدٌم

لا تزال تنبض بالحب حتى وهً  ابمٌت، وللوب   انرعى أرواح  

 ."صامتة
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 ملحوظة: 
 

إن الكتاب ٌحتوي على تدرٌبات وأنشطة تساعد مرٌض الزهاٌمر فً 

 رحلة التعافً ٌمكن طباعتها والتدرٌب علٌها.


